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fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd

MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd

MkW- vkj- vkj- flag

vij funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd

MkW- vfuy dqekj

lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

flrEcj 2023 vad 09

pus dh oSKkfud [ksrh 01
vpZuk nsoh] çhrh dqekjh ,oa Mhå dså flag

jkbZZ ,oa ljlksasa dh oSKkfud [ksrh 06
lathr dqqekj] lksesUnz ukFk ,oa vfuy dqekj iky

Ykglqu dh tSfod [ksrh 08
jktho dqekj flag] lqjsUnz dqekj lksudj]
lqjs'k dqekj dUukSft;k

LVª‚csjh dh [ksrh] dc vkSj dSls djsa 10
'kSysaæ Çlg] ,l-ih- Çlg

Xkzkeh.k efgykvksa ds fy; f<axjh e'k:e 12
¼vkW;LVj½ dh [ksrh ,d O;olk;
çnhi dqekj ,ao vkse çdk'k

Qly vo'ks"k u tyk,a cfYd mldk izca/ku djsa 14
nsos'k dqekj  vjfoan dqekj flag lanhi flag d';i]  ,oa 

udyh ,oa feykoVh moZjdksa dh igpku fof/k 16
lqjsUnz izrki lksudj] lqjs'k dqekj dUukSft;k]

 ,oa Jh jktho dqekj flag yky cgknwj xkSM+

fdlku ,dh—r uk'khtho çca/ku dh 17
vksj c<+k;s vius dne
vfHk"ksd ;kno] vfuy dqekj iky lathr dqekj ,oa 

csgrj LokLF; ,oa vk; dk lzksr x`gokfVdk 18
,l- ih- Çlg ,oa ,l- ds- rksej

i'kq LokLF; ,oa mRiknu o`f) esa 21
çksck;ksfVd dk egRo ,oa mi;ksx
,l-ds- Çlg ,l- ds- rksej ,oa vkj- vkj- Çlg]   

eqxhZ ikyu es vkokl dk egRo 24
vfer dqekj Çlg] vkj ds Çlg ,oa lanhi dqekj 

flrEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 26

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 27



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- QStkckn MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- ds-,e- flag 05252&236650 9307015439
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & &
25- vktex<+ f}rh; MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- egsUnz flag 8787289358 0548&223690 



lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

MkW- vkj- vkj- flag
vij funs'kd izlkj

¼vkj-vkj- flag½

 fofHkUu cnykoksa ls xqtj jgs d`f"k {ks=ksa esa le; dk egRo utjankt ugha fd;k tk ldrk gSA 

d`f"k dh fofHkUu fØ;kvksa esa fo'ks"kdj cqokbZ] flapkbZ] fujkbZ] dVkbZ ds oSKkfud varjky dks ;fn 

d`"kd viuh vknrksa esa 'kkfey ugha djrs rks mUgsa bldk uqdlku mBkuk iM+rk gS vkSj bldh HkjikbZ 

lEHko ugha gks ikrh gSA [kk|kUu ls vyx gVdj ns[ksa rks vxsrh lCth] Qy o Qwy dh [ksrh lkekU; 

le; dh vis{kk T;knk ykHkdkjh gksrh gSA bUgha ckrksa ds n`f"Vxr if=dk ds bl vad esa fofHkUu 

Qlyksa dh lkef;d lL; fØ;kvksa dk mRiknu fof/k;ksa ij ys[k izLrqr fd;s x;s gSaA

 vk'kk gS fd if=dk dk ;g vad gekjs fdlku HkkbZ;ksa o izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy;s mi;ksxh 

fl) gksxkA



Hkkjr fo'o dk lokZfèkd puk mRiknd ns'k gS rFkk 
;gka fo'o ds dqy mRiknu dk yxHkx 64&65 
çfr”kr puk iSnk gksrk gSA Hkkjr esa puk dh [ksrh jch 
'kjn dky ds ekSle esa Çlfpr ,oa vÇlfpr {ks=ksa esa 
dh tkrh gSA {ks=Qy dh –f"V ls ns'k esa 75 ls 80 
yk[k gsDVs;j {ks= esa puk dh [ksrh dh tkrh gSA ns'k 
ds dqy puk mRiknu dk yxHkx 95 çfr”kr eè; 
çns'k] jktLFkku] mÙkj çns'k] egkjk"V]ª xqtjkr] 
vkaèkzçns'k] dukZVd] NÙkhlx<+] fcgkj] ,oa gfj;k.kk 
jkT; ls çkIr gksrk gSA ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ns”kh 
puk] tks dRFkÃ ls iwjs ;k gYds ihys jax dk gksrk gS] 
mxk;k tkrk gSA foxr o"kks± esa 'kksèk ,oa çlkj ds 
ç;klksa ds QyLo:i dkcqyh puk ¼lQsn nkuk½ dh 
[ksrh ,oa mRiknu c<+k gSA ns'k ds lHkh çkUrksa esa tgka 
puk dh [ksrh gksrh gS] dkcqyh ,oa ns'kh] nksuksa gh 
çdkj dh çtkfr;ksa dks leku :i ls mxk;k tkrk 
gSA ns”kh puk dh vis{kk dkcqyh puk dh Qly esa 
chekfj;ksa] dhVksa ,oa lw[ks vkfn dk çHkko vfèkd 
iM+rk gSA
'kkdkgkjh euq";ksa ds Hkkstu esa puk dk LFkku çksVhu 
nsus okys ,d çeq[k lzksr ds :i esa gSA bldh tM+ksa esa 
mifLFkr ukbVªkstu ¼u=tu½ fLFkjhdj.k djus okys 
thok.kq ok;qeaMy esa mifLFkr u=tu dk 
;ksfxdhdj.k djds Hkwfe dh moZjk'kfä esa o`f) djrs 
gSaA puk dh xgjh >xM+k tM+s Hkwfe esa dkQh xgjkÃ 
rd tkrh gSa ftlls e`nk esa ok;q lapkj vPNh çdkj 
ls gksrk gSA bl çdkj puk dk ekuo LokLF; ds 
lkFk&lkFk fVdkÅ [ksrh esa Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA 
puk ds nkuksa dk ç;ksx Hkkstu esa Nksys ds :i esa] 
nky ds :i esa ,oa lykn dh rjg dkQh çpfyr gSA 
dqN xzkeh.k {ks=ksa esa puk dh uÃ ifÙk;ksa ¼uÃ 'kk[kk,a 
,oa ifÙk;ksa½ dks gjh lCth ¼lkx½ ds :i esa [kk;k 
tkrk gSA ijarq lokZfèkd :i ls puk dk ç;ksx cslu 

ds :i esa fofHkUu çdkj ds ehBs ,oa uedhu idokuksa 
dks cukus esa fd;k tkrk gSA
tyok;q
puk dh [ksrh lkèkkj.kr% ckjkuh n'kkvksa esa jch 
¼'kjn~dkyhu½ Qly dh rjg dh tkrh gSA vÇlfpr 
n'kk esa puk dk yxHkx 78 çfr”kr {ks= ns'k ds 
fofHkUu Hkkxksa esa QSyk gqvk gSA dqN {ks=ksa ¼22 çfr”kr½ 
esa bldh [ksrh Çlfpr n'kk esa Hkh dh tkrh gS] eq[;r% 
tgka nsj ls cksbZ tkus okyh çtkfr;ka yh tkrh gSa 
rFkk ÇlpkÃ ds i;kZIr lkèku miyCèk gSaA 
'kjndkyhu Qly gksus ds dkj.k puk dh [ksrh de 
o"kkZ okys rFkk gYdh BaMd okys {ks=ksa esa dh tkrh gSA 
Qwy vkus dh voLFkk esa ;fn o"kkZ gksrh gS rks Qwy 
>M+us ds dkj.k Qly dks cgqr gkfu gksrh gSA Qly 
dks {kfr igqapkus dk vU; dkj.k T;knk o"kkZ gksus ls 
ikSèkksa esa vR;fèkd okuLifrd o`f) Hkh gSA vfèkd 
ouLifr o`f) gksus ij ikSèks fxj tkrs gSa ftlls Qqy 
o Qfy;ka lM+dj [kjkc gks tkrh gaSA Qly esa 
Qfy;k¡ cuus ij ;k idrs le; vksys vkfn ls Hkh 
Qly dks {kfr igq¡prh gSA puk ds vadqj.k ds fy, 
dqN mPp rkiØe dh vko';drk gksrh gS] ijarq 
ikSèkksa dh mfpr o`f) ds fy, lkèkkj.kr;k BaMs ekSle 
dh vko';drk gksrh gSA xzh"edky ds çkjaHk esa ;fn 
vpkud mPp rkieku gks tkrk gS] rHkh Qly dks 
uqdlku gksrk gS] D;ksafd ikSèkksa dks idus ds fy, 
Øfed :i ls c<+rs gq, mPp rkieku dh 
vko';drk gksrh gSA lkèkkj.k :i ls puk dh Qly 
dks cht ls cht ¼cqvkÃ ls dVkÃ rd½ ds nkSjku 30 
ls 35 lsaVhxzsM rkieku dh vko';drk gksrh gSA ;fn 
ekulwu ¼nf{k.k&if'pe½ dh o"kkZ çHkkoh :i ls 
flracj ds var esa ;k vDVwcj ds çFke lIrkg esa gksrh 
gS rc ckjkuh {ks=ksa esa puk dh Hkjiwj Qly feyrh 
gSA

pus dh oSKkfud [ksrh

d`f"k foKku dsUnz] dksVok] vktex<+] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229] måçå
T;s"B d`f"k foi.ku fujh{kd] tkSuiqj] mRrj çns”k

vpZuk nsoh] çhrh dqekjh ,oa Mhå dså flag

iwokZŒpy [ksrh 01



Hkwfe dk pquko
puk dh [ksrh cyqÃ nkseV Hkwfe ls ysdj nkseV rFkk 
efV;kj Hkwfe esa dh tk ldrh gSA dkcqyh puk ds 
fy, vis{kk—r vPNh Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA 
nf{k.k Hkkjr esa efV;kj&nkseV rFkk dkyh feêh esa] 
ftlesa ikuh dh çpqj ek=k èkkj.k djus dh {kerk 
gksrh gS] puk dh lQyrkiwoZd [ksrh dh tkrh gSA 
ijUrq vko';d gS fd ikuh ds Hkjko dh leL;k u 
gksA Hkwfe esa ty fudklh dk mfpr çcaèku mruk gh 
vko';d gS ftruk fd ÇlpkÃ ls ty nsukA gYdh 
<yku okys {ks=ksa esa puk dh Qly vPNh gksrh gSA 
<sysnkj feêh esa ns”kh puk dh Hkjiwj Qly yh tk 
ldrh gSA
[ksr dh rS;kjh
puk ds fy, [ksr dh feêh cgqr T;knk eghUk ;k 
HkqjHkqjh ugÈ gksuh pkfg, rFkk u gh cgqr T;knk nch 
gqÃA vPNh [ksrh ds fy, Hkwfe dh lrg <hyh vkSj 
<sysnkj gksuh pkfg,A tM+ksa dh leqfpr o`f) ds fy, 
Hkwfe dh xgjh tqrkÃ djuk ykHkçn gksrk gSA blds 
fy, [kjhQ dh Qly dkVus ds i'pkr~ ,d xgjh 
tqrkÃ feêh iyVus okys gy ls dj nsuh pkfg,A 
blds ckn] cqvkbZ ds fy, [ksr dks rS;kj djrs le; 
2&3 tqrkb;k¡ dYVhosVj ls djuh pkfg,A cM+s <syksa 
dks rksM+us rFkk [ksr dks lery cukus ds fy, ikVk 
yxkuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds le; vafre 
tqrkÃ djus ls iwoZ 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj 
ls esykfFk;ku èkwy ¼pw.kZ½ Hkyh&Hk‚afr feyk nsuk 
pkfg, ftlls feêh esa ekStwn gkfudkjd dhV u"V 
gks tk,a rFkk Qly dks nhed vkfn ls cpk;k tk 
ldsA tgka rd laHko gks] {kkjh; ,oa mPp Hkwfexr 
ty okys {ks=ksa esa puk dh [ksrh ugÈ djuh pkfg,A
lL; fØ;k,a
chtksipkj
¼v½ jksx ,oa dhVuk'kh jlk;uksa ls chtksipkj
mdBk ,oa tM+ xyu jksx ls Qly ds cpko gsrq 2-5 
xzke Fkhje ;k 1 xzke ckfoLVhu vFkok 1-5 xzke Fkhje 
rFkk 0-5 xzke ckfoLVhu ds feJ.k ls çfr fdyksxzke 
cht dks mipkfjr djuk pkfg,A ftu {ks=ksa esa nhed 

dk çdksi vfèkd gksrk gS] mu [ksrksa esa 20 Ã-lh- 
Dyksjhik;jhQkW+l dks ikuh esa ?kksydj cht dks 
mipkfjr djds cksuk ykHkçn gksrk gSA
¼c½ thok.kq laoèkZu ¼jkbtks+fc;e dYpj½ ls 
chtksipkj
fofHkUu nyguksa ds fy, vyx&vyx rjg dk 
jkbtksfc;e dYpj gksrk gSA vr% puk ds chtksa dks 
mipkfjr djus ds fy, laLrqr jkbtks+fc;e dYpj 
dk gh ç;ksx djuk pkfg,A ,d iSdsV jkbt+ksfc;e 
dYpj ¼200 xzke½ 10 fdyksxzke cht dks mipkfjr 
djus ds fy, Ik;kZIr gksrk gSA 100 xzke xqM+ vFkok 
phuh dks vkèkk yhVj ikuh esa ?kksy ysuk pkfg,A ?kksy 
dks xeZ djds B.Mk dj blesa ,d iSdsV jkbt+ksfc;e 
dYpj dks vPNh rjg M.Ms ls pykdj feyk nsuk 
pkfg,A ckYVh ;k ?kM+s esa 10 fdyksxzke cht Mkydj 
?kksy esa feyk nsuk pkfg, rkfd jkbtks+fc;e chp dh 
lrg rd fpid tk,A bl çdkj jkbt+ksfc;e 
dYpj ls lus gq, chtksa dks dqN nsj rd Nk¡o esa 
lq[kk ysuk pkfg,A tgka rd laHko gks] chtksipkj 
lka;dky esa djsa rkfd rst èkwi esa chtksa ds lw[kus dh 
laHkkouk u jgsA èkwi esa chtksa dks lq[kkus ls 
jkbtks+fc;e thok.kq ej tkrs gSa ftlls okafNr ykHk 
ugÈ feyrk gSA
¼ l ½  i h - , l - c h -  d Y p j  ¼ Q k L Q s V 
l‚Y;wfcykbÇtx cSDVhfj;k½ ls chtksipkj
jkbtks+fc;e dYpj dh Hkk¡afr gh QkLQsV ?kqyu'khy 
cSDVhfj;k ih-,l-ch- dYpj ds iSdsV Hkh miyCèk 
jgrs gSaA ftUgsa cktkj ;k —f"k fo'ofo|ky;ksa ls 
[kjhnk tk ldrk gSA jkbtks+fc;e dYpj ls cht 
mipkj dh rjg gh ih-,l-ch- dYpj ls chtksipkj 
djuk pkfg,A 
cqokÃ dk le;
vÇlfpr voLFkk esa puk dh cqvkÃ dk mfpr le; 
vDVwcj dk f}rh; vFkok r`rh; lIrkg gSA Çlfpr 
voLFkk esa puk dh cqvkÃ uoEcj ds f}rh; lIrkg 
rd djuh pkfg,A mÙkj Hkkjr esa puk dh [ksrh èkku 
dh Qly dkVus ds ckn Hkh dh tkrh gS] ,slh fLFkfr 
esa cqvkbZ fnlEcj ds çFke lIrkg rd vo'; dj 

flrEcj 202302



ysuh pkfg,A cqokÃ esa vfèkd foyEc djus ij 
iSnkokj de gks tkrh gS rFkk Qly esa puk Qyh 
Hksnd dk çdksi Hkh vfèkd gksus dh lEHkkouk cuh 
jgrh gSA ns'k ds eè; Hkkx esa vDVwcj dk çFke rFkk 
nf{k.kh jkT;ksa esa flracj dk vafre lIrkg rFkk 
vDVwcj dk çFke lIrkg puk dh cqvkÃ ds fy, 
loksZÙke gksrk gSA 
cqokÃ dYVhosVj ds ihNs iksjs ls dwM+kas esa djuh 
pkfg,A tgk¡ ueh leqfpr gS ogk¡ ij cqvkÃ ykbu ls 
djuh pkfg,A lhM fMªy ls Hkh cqvkÃ dh tk ldrh 
gSA Hkwfe esa ueh dh tk¡p ds fy, FkksM+h&lh feêh eqëh 
esa ysdj nckuh pkfg,] ;fn xksyk cu tk, rks 
le>uk pkfg, fd [ksr esa i;kZIr ueh gSA xksys dks 
tehu ij yxHkx 2 ls 3 QqV dh ÅapkÃ ls [ksr esa 
fxjkus ij ;fn xksyk uk VwVs rks le>uk pkfg, fd 
[ksr esa T;knk ueh gSA ,slh fLFkfr esa [ksr esa cqokÃ 
ugÈ djuh pkfg,A ;fn cqvkÃ djuh gh iM+s rks ikVk 
nwljs fnu rFkk gYdk&lk gh yxkuk pkfg, vU;Fkk 
ikSèkksa dk teko de gksrk gSA ;fn [ksr esa ueh dqN 
de gks rks cht dk ueh ls vPNk lEidZ cukus ds 
fy, cqvkbZ xgjkÃ esa djuh pkfg, rFkk mlds Åij 
ikVk vPNh rjg yxk nsuk pkfg,A ,slk djus ls 
vadqj.k iwjs [ksr esa vPNk ,oa leku :i ls gksrk gSA
vU; Qlyksa dh rjg puk dh vPNh mit ysus ds 
fy, [ksr esa ikSèkksa dh leqfpr la[;k dk gksuk vR;Ur 
vko';d gSA lkèkkj.kr;k ikSèkksa dh la[;k 25&30 
çfr oxZ ehVj ds fglkc ls j[kh tkrh gSA blds 
fy, iafä;ksa ds chp dh nwjh 30&45 lsaVhehVj rFkk 
ikSèkksa ds eè; nwjh 8&10 lsaVhehVj j[kh tkrh gSA 
vÇlfpr ,oa ihNsrh cqvkÃ dh n'kk esa ls dwaM+ ls dwaM+ 
dh nwjh 30 lsa-eh- rFkk Çlfpr voLFkk] dkcj ;k ekj 
Hkwfe esa dwM+ksa ds chp dh nwjh 45 lsaVhehVj j[kuh 
pkfg,A 
cht nj
puk ds cht dh ek=k nkuksa ds vkdkj ¼Hkkj½] cqokÃ 
ds le; ,oa <ax vkSj Hkwfe dh moZjk 'kfä ij fuHkZj 
djrh gSA ;fn çtkfr cM+s nkus okyh gS rc çfr 
gsDVs;j 80&85 fdyksxzke cht dk mi;ksx djuk 

pkfg,A NksVs nkus okyh çtkfr;ksa dk cht 60&65 
fdyksxzke çfr gsDVs;j ds fglkc ls gksuk pkfg,A 
iNsrh cqvkÃ dh n'kk esa cht dh ek=k 20&25 
çfr”kr vfèkd j[kuh pkfg,A ;fn cht esa vadqj.k 
dh {kerk de gS rks cht dh ek=k rn~uqlkj c<+k nsuh 
pkfg,A mnkgj.kkFkZ& ikSèkksa dh la[;k 33 çfr oxZ 
ehVj j[kuh gS rFkk cht dk vadqj.k {kerk 80 
çfr”kr rFkk chtksa dk Hkkj 15 xzke gks rks 62 
f d y k s x z k e  c h t  d h  ç f r  g s D V s ; j 
¼15×33×10@80¾62½ vko';drk gksrh gSA
[kkn ,oa moZjd
;fn Qksu dh moZjk 'kfä vfèkd gks vFkok [ksrksa esa 
iwoZ Qly dks vfèkd ek=k esa jklk;fud moZjd fn, 
x, gksa] ogk¡ moZjdksa dh ek=k ifjfLFkfr ds vuqlkj 
?kVkÃ tk ldrh gSA puk ds ikSèkksa dh tM+ksa esa ikÃ 
tkus okyh xzafFk;ksa esa u=tu fLFkjhdj.k thok.kq ik, 
tkrs gSa tks ok;qeaMy ls u=tu vo'kksf"kr dj ysrs 
gSaA bl u=tu dk mi;ksx ikSèks viuh o`f) esa djrs 
gSaA lkeku ifjfLFkfr;ksa esa puk dh vPNh mit ysus 
ds fy, 20 fdyksxzke u=tu] 40 fdyksxzke 
QkLQksjl] 20 fdyksxzke iksVk'k o 20 fdyksxzke 
xaèkd dk mi;ksx djuk pkfg,A gky gh esa oSKkfud 
'kksèkksa ls irk pyk gS fd vÇlfpr voLFkk esa 2 
çfr”kr ;wfj;k ds [kksy dk i.khZ; fNM+dko Qyh 
curs le; djus ij puk dh mit esa o`f) gksrh gSA 
lw{e rRoksa esa Çtd ¼tLrk½ dk ç;ksx 25 fdyksxzke 
çfr gsDVs;j dh nj ls djuk pkfg,A ftu [ksrksa esa 
cksjku rFkk ekfyCMsue dh deh gks] ogk¡ 10 
fdyksxzke cksjsDl ikmMj] 1 fdyksxzke veksfu;e 
eksfyCysV çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djus ij 
puk dh Qly ls Hkjiwj mit çkIr gksrh gSA e`nk 
çf'k{k.k ds fy, —f"k foHkkx ,oa —f"k fo'ofo|ky;ksa 
dh lgk;rk yh tk ldrh gSA
ÇlpkÃ
çk;% puk dh [ksrh vÇlfpr n'kk esa dh tkrh gS] 
ijarq vfèkd lw[kk gksus ij ;fn ikuh dh lqfoèkk gks 
rks Qyh curs le; ,d ÇlpkÃ vo'; djuh 
pkfg,A Çlfpr {ks=ksa esa igyh ÇlpkÃ] cqokÃ ds 

iwokZŒpy [ksrh 03
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45&60 fnu c kn rF k k  n wlj h ÇlpkÃ 
vko';drkuqlkj Qfy;ksa esa nkuk curs le; dh 
tkuh pkfg,A ;fn 'kjn~dkyhu o"kkZ ¼egkoV½ gks 
tk, rks nwljh ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ iM+rh gSA 
Qwy vkrs le; puk dh Qly esa ÇlpkÃ djus ls 
gkfu gksrh gS] vr% Qwy vkrs le; ÇlpkÃ dnkfi uk 
djsaA ÇlpkÃ cgqr tYnh djus ls okuLifrd o`f) 
vfèkd gks tkrh gS] ijarq iSnkokj vPNh ugÈ gksrh gSA 
vr% ;fn nks ÇlpkÃ;ksa ds fy, i;kZIr ty lalkèku 
miyCèk gks rks igyh ÇlpkÃ 'kk[kk,a curs le; 
¼Qwy vkus ds igys½ nwljh ÇlpkÃ 80 çfr”kr Qyh 
cu tkus ds ckn ¼nkuk curs le;½ djus ls puk dh 
25&30 çfr'kr rd vfèkd mit çkIr dh tk 
ldrh gSA
[kjirokj fu;U=.k
[ksr ls [kjirokj fudky nsus ;k muds fu;U=.k ls 
Hkjiwj mit çkIr gksrh gSA [kjirokj fu;U=.k ls 
[ksr esa Mkys x, [kkn ,oa moZjdksa dk mi;ksx puk ds 
ikSèkksa }kjk gksus ls mit esa o`f) gksrh gS rFkk ikSèkksa esa 
leqfpr ek=k esa çdk'k ,oa ok;q lapkj gksrk gS A 
[kjirokj fu;U=.k dh fofHkUu fofèk;k¡ fuEuor gSa %
¼v½ d"kZ.k fØ;k,a % cqvkÃ ds 30&35 fnu ckn 
igyh fujkÃ o xqM+kÃ dj [kjirokj fu;U=.k djuk 
pkfg, rFkk nwljh fujkÃ&xqM+kÃ 60&70 fnu ckn 
djuh pkfg,A
¼c½ [kjirokjuk'kh jlk;u % isUMhesFkkfyu 0-
75&1-25 fd-xzk- çfr gsDVs;j dh nj ls cqvkÃ ds 
rqjUr ckn ¼cqvkÃ ds 72 ?kaVksa ds vUnj½ fNM+dko 
djus ls ekSleh [kjirokj u"V gks tkrs gSa ;k fQj 
mxus ds ckn ej tkrs gSaA [ksr dh Åijh lrg esa 
ueh gksus ij [kjirokjuk'kh jlk;u çHkko'kkyh 
gksrk gSA ftu [ksrksa esa xsgwa dk ekuk ;k taxyh tÃ 
dk çdksi vfèkd gS ;gk¡ vkblksçksVksjksu dh 0-75&1-
00 fd-xzk- çfr gsDVs;j dh ek=k cksus ds rqjUr ckn 
Mkyuh pkfg,A
'kh"kZ 'kk[kk,a rksM+uk
tc puk ds ikSèks yxHkx 20&25 ls-eh- ds gksa vFkok 
ikSèkksa esa Qwy vkus ;k cuus ls igys dh voLFkk gks] 

rc 'kk[kkvksa ds Åijh Hkkx dks rksM+ nsuk pkfg,A 
,slk djus ls puk ds ikSèkksa esa 'kk[kk,a vfèkd 
fudyrh gSaA QyLo:i mit esa o`f) gksrh gSA 'kh"kZ 
'kk[kk,a rksM+us dh fØ;k vÇlfpr {ks=ksa esa ugÈ dh 
tkrh gS] D;ksafd vR;fèkd 'kk[kkvksa vkSj ifÙk;ksa gksus 
ls ok"ihdj.k ¼ok"iksRltZu½ c<+ tkrk gS] ftlls Hkwfe 
esa ueh dh deh gks tkrh gS rFkk Qly dks lw[ks dh 
fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlds QyLo:i 
mRiknu de gks tkrk gSA
Qly pØ
lkèkkj.kr% mÙkj Hkkjr esa puk dh [ksrh Tokj] cktjk] 
eôk] mnZ ,oa ew¡x rFkk èkku dh Qly dkVus ds ckn 
dh tkrh gSA puk dh Qly ds ckn [kjhQ esa eôk 
vkfn dh Qly mxkus ij buesa 50&60 fd-xzk- çfr 
gsDVs;j dh nj ls u=tu de nsuh iM+rh gSA 
vfèkdka'k LFkkuksa ij puk dh [ksrh ,dy Qly ds 
:i esa gksrh gSA mÙkj&iwoÊ ,oa mÙkj&if'peh Hkkxksa 
esa puk dh vUr% Qly ljlksa ds lkFk ¼6 iafä;k¡ 
puk 2 iafä;k¡ ljlksa½ rFkk fefJr [ksrh ds lkFk 
çpfyr gSA gky ds ijh{k.kksa ds vuqlkj nf{k.kh 
Hkkjr ds puk mRiknd {ks=ksa esa puk $ èkfu;k dh 
vUr% [ksrh ykHkçn ik;h xÃ gSA
iwoÊ Hkkjr ,oa NÙkhlx<+ esa tgk¡ vfèkd o"kkZ gksrh gS] 
èkku dh Qly okys [ksrksa esa dHkh&dHkh mrsjk ¼iSjk½ 
[ksrh gksrh gSA bl fofèk esa èkku dh [kM+h Qly esa 
dVkÃ ls 7&10 fnu iwoZ puk dk cht fNVd fn;k 
tkrk gS] D;ksafd èkku dh dVkÃ nsj ls gksus ij puk 
dh cqvkÃ foyfEcr gks tkrh gSA ueh dh vfèkdrk ds 
dkj.k d"kZ.k fØ;kvksa dk nsj ls lEHko gksuk bldk 
çeq[k gSA bl rjg cqvkÃ djus ls ikSèkksa dh visf{kr 
la[;k ugÈ feyus ls mRiknu de feyrk gS] fdUrq 
le; ls cqvkÃ dk ykHk Qly dks fey tkrk gSA 
lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa dh tkus okyh cqvkÃ dh 
vis{kk mrsjk [ksrh ds fy, 20 çfr”kr vfèkd cht 
nj j[kuh pkfg, rFkk moZjdksa dk ç;ksx vo'; 
djuk pkfg, rkfd Hkjiwj mit çkIr gks ldsA
çtkfr;ksa dk p;u
ns'k ds fofHkUu çns'kksa ds fy, le;&le; ij 



jk"Vªh; ,oa çns'k Lrj ij dÃ çtkfr;k¡ laLrqr dh 
xÃ gSaA çeq[k :i ls mdBk jksx jksèkh] vaxekjh jksx 
jksèkh] 'kh?kz idus okyh ,oa nsj ls cksÃ tkus ds fy, 
mi;qä] cM+s nkus dh ns'kh ,oa dkcqyh puk ,oa fo'ks"k 
ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qä çtkfr;ksa dk fodkl 
,oa mudh laLrqfr dh xÃ gSA vf[ky Hkkjrh; puk 
lqèkkj ifj;kstuk ,oa Hkkjrh; nygu vuqlaèkku 
laLFkku ds lefUor ç;klksa ds QyLo:i foxr 
20&22 o"kks± esa yxHkx 75 ls T;knk çtkfr;ksa dk 
fodkl fd;k x;k gSA çeq[k çtkfr;ksa dk fooj.k 
uhps rkfydk esa fn;k x;k gS
¼v½ jksxjksèkh çtkfr;k¡% jksxjksèkh çtkfr;ksa ds 
fodkl dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS] mdBk jksx ds 
çfr vojksèkh ,oa vaxekjh jksx lg~; çtkfr;k¡ 
fuEuor~ gSa %
mdBk jksxjksèkh% ds- MCY;w- vkj- 108] ts-th- 11] 
jktl] gfj;k.kk puk 1] Mh-lh-ih- 92&3] th-lh-ih- 
101] th-lh-ih- 105] ts-th- 315] th-ih-,Q- 2] 
fot;] vkyksd] ts-th- 74] ts-th- 322] th- ,u- th- 
663] mn;] 'kqHkz ¼vkÃ-ih-lh-ds- 2002&29½] iwlk 
peRdkj] iwlk dkcqyh 1003] vUusfxjh] fodkl] 
egkek;k 1] èkkjokM çxfr] lezkV] ts-th- 16- th- 
,u- th- 1581
vaxekjh jksxlg~;% lezkV] ih-ch- th- 5- fgekpy 
puk A
¼c½ cM+s nkus dh% dkcqyh puk rFkk cM+s nkus dh 
laLrqr çtkfr;ksa fuEuor~ gSaA budh [ksrh ls  
fdlkuksa dks vfèkd ykHk fey ldsxkA
ns'kh puk ¼20 xzke ls T;knk çfr 100 nkuksa dk 
otu½ iwlk 256] lezkV] iwlk 391] èkkjokM  i w l k 
362] lh- vks- 3] lh- vks- 4
dkcqyh puk ¼25 xzke ls T;knk çfr 100 nkuksa dk 
otu ½ 'kqHkk ¼vkÃ-ih-lh-ds- 2002&29½]  v k Ã -
lh- lh-ch- 2] ds- ,-ds- 2] iwlk dkcqyh 1003] iwlk 
peRdkj] tokgj dkcqyh puk  1 ]  Q w y s  
th 95322] fcgkj ds-,-ds- 2] 'kqHkk ¼vkÃ-ih-lh- ds- 
2002&29½] tokgj dkcqyh  puk 1] Qwys th- 

95322 rFkk iwlk peRdkj dk nkuk cM+k ¼yxHkx 30 
xzke çfr  100  nkus½ gSA
¼l½ nsj ls cksus ds fy, % iatkc] gfj;k.kk] mÙkj 
çns'k ,oa fcgkj ds mu Hkkxksa ds fy, tgk¡ èkku dh 
Qly ds ckn puk dh [ksrh dh tkrh gS] mn;] iwlk 
547] jktl ,oa iwlk 372 dh laLrqfr dh xÃ gSA bu 
çtkfr;ksa dks fnlEcj ds çFke lIrkg rd cks;k tk 
ldrk gSA blh rjg mÙkj çns'k esa iUr th- 186 dks 
nsj ls cks;k tk ldrk gSA
¼n½ vU; fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds fy, % ftu {ks=ksa 
esa 'kjn~dkyhu o"kkZ gksrh gS ;k vfèkd ueh ;k Hkwfe 
dh moZjrk ds dkj.k vfèkd okuLifrd o`f) gksus ls 
puk ds ikSèks fxj tkrs gSa vkSj Hkjiwj mit ugÈ 
feyrh gS] ogk¡ Mh- lh- ih- 92&3 dh [ksrh djus ls 
Hkjiwj ykHk dek;k tk ldrk gSA blh çdkj 
yo.krk lg~; çtkfr djuky puk 1 ¼lh-,l-th- 
8962½ dh cqvkÃ ls lkèkkj.k yo.krk okys {ks=ksa esa 
puk dh vPNh iSnkokj çkIr dh tk ldrh gSA
laLrqr çtkfr;k¡
ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ds fy, jk"Vªh; ,oa çknsf'kd 
Lrj ij vc rd 125 ls T;knk çtkfr;ksa dk fodkl 
,oa mudh laLrqfr dh xÃ gSA mRrj çns”k dh laLrqr 
çtkfr;ksa ds uke rkfydk 1 esa fn, tk jgs gSaA bu 
lHkh laLrqr çtkfr;ksa ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh 
,oa cht ds fy, bPNqd fdlku ,oa vU; O;fä 
jk"Vªh; cht fuxe] jkT; cht fuxe] fofHkUu —f"k 
fo'ofo|ky;ksa ,oa Hkkjrh; nygu vuqlaèkku 
laLFkku] dkuiqj ls lEidZ dj ldrs gSaA

rkfydk 1% mRrj çns'k ds fy, laLrqr puk dh 
mUur'khy çtkfr;k¡

çtkfr;k¡ mRrj çns'k

  Mh-lh-ih- 92&3] iUr th 186- ds- MCY;w- vkj- 108] 
th-ih-,Q- 2] th- ,u- th- 1581] xqtjkr puk 4] 
ts-th- 16] djuky puk 1] iwlk 256] iwlk 372] 
ojnku] ts- th] 315] mn;] vkyksd] fo'okl] 
gfj;k.kk puk] lezkV] th-ih-,Q- 2] djuky puk 
1] iwlk 1003] ln~Hkkouk] çxfr] lw;kZ] 'kqHkk ¼vkÃ-
ih-lh- ds- 2002&29½] jktl iwlk 547] gfj;k.kk 
dkcqyh puk 2

iwokZŒpy [ksrh 05
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fdlku HkkbZ;ksa] jkbZ ,oa ljlksa dk jch fryguh 
Qlyksa esa izeq[k LFkku gSA izns'k esa vusd iz;klksa ds 
ckn Hkh jkbZ ds {ks=Qy esa fo'ks"k o`f) ugha gks ik jgh 
gSA bldk izeq[k dkj.k gSa fd flafpr {kerk esa o`f) 
ds dkj.k vU; egRoiw.kZ Qlyksa ds {ks=Qy dk 
c<+ukA bldh [ksrh lhfer flapkbZ dh n'kk esa vf/kd 
ykHknk;d gksrh gSA bldh [ksrh djusa esa uohure 
oSKkfud rduhd viukus ls mRiknu ,oa 
mRikdnrk esa o`f) gksrh gSA
[kssr dh rSS;kjh% [ksr dh igyh tqrkbZ feV~Vh 
iyVus okys gy ls djus ds ckn ikVk yxkdj [ksr 
dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,A ;fn [ksr esa ueh de gks 
rks iysok djds rS;kj djuk pkfg,A VªSDVj pkfyr 
jksVkosVj }kjk ,d gh ckj esa vPNh rS;kjh gks tkrh gS 
ijUrq ,d [ksr esa ckj&ckj jksVkosVj ugh djuk 
pkfg,A
mUufr'khy izztkfr;kW %&
1- flafpr {ks= n'kk%- ujsUnz jkbZ ¼,u-Mh-vkj-
&8501½] ujsUnz vxsrh jkbZ&4] vkj0 ,p0&749] 
ujsUnz Lo.kkZ&jkbZ&8 ¼ihyh½] vkj0 ,p0&725] 
o:.kk ¼Vh 59½] clarh ¼ihyh½] jksfg.kh] ek;k] moZ'kh] 
ihrkEcjh
2- vlafpr {ks=ksa ds fy, iztkfr;kW% oSHko] o:.kk 
¼Vk- 59½
3- foyEc ls cqokbZ ds fy,& vk'khokZn] ojnku
{kkjh;@o.kh; Hkwfe gsrq% ujsUnz jkbZ] lh-,l-&52] 
lh-,l-&54
cht nj% flafpr ,oa vflafpr {ks=ksa esa 4&5 
fdxzk0@gs0 dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A 
cht 'kkss/ku% cht tfur jksxksa ls lqj{kk gsrq 2-5 xzke 
Fkhje izfr fdyks dh nj ls cht dks mipkfjr djds 
cks;sA eSVkysfDly 1-5 xzke izfr fdxzk- cht 'kks/ku 
djus ls lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx dh izkjfEHkd 
voLFkk esa jksdFkke gks tkrh gSA
cqqokbZZ dk le; ,oaa fof/k% jkbZ cksus dk mi;qDr 
le; cqUnsy[kaM ,oa vkxjk eaMy esa flrEcj ds 
vafre lIrkg esa rFkk 'ks"k {ks=ksa esa vDVwcj izFke 
i[kokjk gSa cqokbZ ns'kh gy ds ihNs mFkys dwaMks esa 45 

lsUVhehVj dh nwjh ij djuk pkfg,A cqokbZ ds ckn 
cht <dus ds fy, gYdk ikVk yxk nsuk pkfg,A 
vflafpr n'kk esa cqokbZ dk mi;qDr le; flrEcj 
dk f}rh; i[kokM+k gSA foyEc ls cqokbZ djus ij 
ekgw dk izdksi ,oa vU; dhVksa ,oa chekfj;ksa dh 
vk”kadk jgrh gSA
moZjd dh ek=k% moZjdks dk iz;ksx feV~Vh ijh{k.k 
dh laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tk,A flafpr {ks=ksa 
eas u=tu 120 fdxzk-QkLQsV 60 fdxzk- ,oa iksVk'k 
60 fdxzk- izfr gs- dh nj ls iz;ksx djus ls vPNh 
mit izkIr gksrh gSA QkLQksjl dk iz;ksx flaxy 
lqij QkLQsV ds :i esa vf/kd ykHknk;d gksrk gSA 
D;skafd blls lYQj dh miyC/krk Hkh gks tkrh gSA 
;fn flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx u fd;k tk, rks 
xa/kd dh miyC/krk dks lqfuf'pr djus ds fy, 40 
fdxzk-@gs- dh nj ls xa/kd dk iz;ksx djuk pkfg, 
rFkk vflafpr {ks=ksa es mi;qDr moZjdksa dh vk/kh 
ek=k csly Mªsflax ds :i esa iz;ksx dh tk;A Mh-,-
ih- dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks blds lkFk cqokbZ ds 
le; 200 fdxzk- ftIle izfr gs0 dh nj ls iz;ksx 
Qly ds fy, ykHknk;d gksrk gS rFkk vPNh mit 
izkIr djus ds fy, 60 dq- izfr gs- dh nj ls lM+h gqbZ 
xkscj dh dk iz;ksx djuk pkfg,A
fujkbZZ&xqqM+kb+ZZ ,oaa fojyhdj.k% cqokbZ ds 15&20 
fnu ds vUnj ?kus ikS/kksa dks fudkydj mudh 
vkilh nwjh 15 lseh dj nsuk vko';d [kjirokj 
u"V djus ds fy, ,d ujkbZ xqM+kbZ flapkbZ ds igys 
vkSj nwljh igyh flapkbZ ds ckn djuh pkfg,] 
jlk;u [kjirokj fu;a=.k djus ij cqokbZ ls iwoZ 
¶ywDyksjksfyu 45 bZ-lh- dh 2-2 yhVj izfr 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs- dh nj ls 
fNM+dko dj HkyhHkkafr gSjks pykdj feV~Vh esa feyk 
nsuk pkfg, ;k iSUMhesFkyhu 30 bZ-lh- 3-3 yhVj izfr 
gs- dh nj ls cqokbZ ds nks rhu fnu ds vUnj 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj leku :i ls 
fNM+dko djsaA
flaapkbZ% jkbZ ueh dh deh ds iRrh Qwy vkus ds 
le; rFkk nkuk Hkjus dh voLFkkvksa esa fo'ks"k 

jkbZZ ,oa ljlksasa dh oSKkfud [ksrh
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lathr dqqekj*] lksesUnz ukFk** ,oa vfuy dqekj iky***



laosnu'khy gksrh gSA vr% vPNh mit izkIr djus ds 
fy, flapkbz djsa ;fn moZjd dk iz;ksx Hkkjh ek=k esa 
¼120 fdkysxzke u=tu] 60 fdyksxzke QkLQsV rFkk 
fdyksxzke iksVk'k izfr gsDVs;j½ fd;k x;k gks rFkk 
feV~Vh gYdh gks rks vf/kdre mit izkIr djus ds 
fy, 2 flapkbZ igyh cqokbZ ds 30&35 fnu ckn rFkk 
nwljh flapkbZ o"kkZ u gksus ij] cqokbZ ds 55&65 fnu 
ckn djsaA
Qly lqj{kk&
¼d½ izeq[k dhV&
1- vkjk eD[kh]
2- fpf=r cx]
3- ckynkj lwWMh]
4- ekgwW]
5- iRrh lqjaxd dhV
fu;aa=.k ds mik;&
1- xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A
2 larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
3 vkjk eD[kh dh lwfM+;ksa dks izkr% dky bdV~Bk dj 
u"V dj nsuk pkfg,A
4 izkjfEHkd voLFkk esa >q.M esa ik;h tkus okyh 
ckynkj lwfM+;kW ifRr;kW dks rksM+dj u"V dj nsuk 
pkfg,A
1- izkjfEHkd voLFkk esa ekgw ls izHkkfor Qwyksa] Qfy;ksa 
,oa 'kk[kkvksa dks rksM+dj ekgw lfgr u"V dj nsuk 
pkfg,A
;fn dhV dk izdksi vkfFkZd {kfr Lrj ij gks x;k gks 
rks fuEufyf[kr dhVuk'kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
¼[k½ & izeq[k jksx
1- vYVjusfj;k iRrh /kCck&
2- lQsn xs:bZ
3- rqyflrk&
¼x½ fu;aa=.k dss mik;&
1- cht mipkj % 1- lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx 
ds fu;a=.k gsrq eSVkYSfDly 35 izfr'kr MCyw-,l dh 
2-0 xzke ifr fdxzk cht dh nj ls cht'kks/ku dj 
cqokbZ djuk pkfg,A
2- vYVjusfj;k iRrh /kCck jksx ds fu;a=.k gsrq Fkhje 
75 izfr'kr MCywih dh 2-5 xzke izfr fdxzk-cht dh 
nj ls cht'kks/ku dj cqokbZ djuk pkfg,A
2- Hkwfe mipkj% 1- Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa 
ds fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbM ¼tSo dop uk'kh½ 

VªkbdksMjek fcjMh 1 izfr'kr MCyw-ih- vFkok 
VªkbdksMjek gkjft,ue 2 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-5 
fdxzke izfr gs-60&75 fdxzk lM+h gqbZ xkscj dh [kkkn 
esa feykdj gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu 
rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr coq kb Z d s iow  Z vkf[kjh 
trq kb Z ij Hkfw e e as feyk nus  s l s jkb@Z ljlk as d s
cht@Hkfw e tfur vkfn jkxs k as d s icz U/ku e as lgk;d 
gkrs k gAS
3- i.khZ; mipkj% 1- vYVusfj;k iRrh /kCck] lQsn 
x:bZ ,oa rqykflrk jskx ds fu;a=.k gsrq eSdkstsc 75 
MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk vFkok ftusc 75 izfr'kr MCyw-
ih- dh 2-0 fdxzk- vFkok ftLe 80 izfr'kr MCyw-ih 
dh 2-0 fdxzke vFkok dkij vkDlhDyksjkbM 50 
izfr'kr MCyw-ih- dh 3-0 fdxzk ek=k izfr gs- yxHkx 
600&750 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk 
pkfg,A
izeq[k [kjirokj&
cFkqvk] lsUth] d`".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] 
vdjk&vdjh] taxyh xktj] xtjh] I;kth [kjrqvk] 
lR;kuk'kh vkfnA
fu;aa=.k ds mik; %& 
1- ;fn [kjirjokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx u djuk 
gks rks [kqjih ls fujkbZ dj [kjirokjksa dk fu;a=.k 
djr jguk pkfg,A
2- [kjirokjuk'kh jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k 
djus gsrq ¶ywDyksjsyhu 45 izfr'kr bZ-lh- dh 2-2 yh-
ek=k izfr gs0 dh nj ls yxHkx 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds rqjUr igys feV~Vh esa 
feykuk pkfg, vFkok is.MhesFkyhu 30 izfr'kr bZ-
lh- dh 3-30 yhVj izfr gs- mijksDRkuqlkj ikuh esa 
?kksydj ¶ySV QSu ukfty ls cqokbZ ds 2&3 fnu ds 
vUnj leku :i ls fNM+dko djsaA
dVkbZ&e<+kbZ%&
tc 75 izfr'kr Qfy;kW lqugjs jax dh gkss tk;sa] 
Qly dks dkV dj lq[kkdj o eM+kbZ djds cht 
vyx djuk pkfg,A nsj djus ls chtksa ds >M+us dh 
vk'kadk jgrh gsA cht dks [kwc lq[kkdj gh Hk.Mkj.k 
djuk pkfg,A
mit %& oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij 
vflafpra n”kk esasa 10 & 12 dqq0@gss0 mit izkIr 
gks tkrh gS rFkk flafpra n”kk esasa 25&30 dqq0 izzfr 
gss0 mit izkIr gksrh gSA
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Ykglqu dh tSfod fof/k ls [ksrh fdlkuksa ds fy, 
ojnku gks ldrh gS D;ksafd danh; Qlyksa esa vkyw 
vkSj I;kt ds ckn yglqu ,d egRoiw.kZ Qly gSA 
;g udnh Qly ds :Ik esa gekjs ns”k esa jch ekSle esa 
mxk;h tkrh gSA ;fn d`"kd yglqu dh tSfod [ksrh 
djs rks ,d rks mudh mRiknu ykxr de gksxh 
nwljk LoLFk vkSj mPp xq.koRrk ds dUn izkIr gksxsa] 
tcfd ekuo LokLF; vkSj Ik;kZoj.k ij Hkh dksbZ 
nq"ifj.kke ugha gksxkA 
ogha jklk;fud [ksrh ls jlk;uksa vkSj dhVuk”kdksa ds 
iz;ksx ls yglqu ds dan fo"kSys gks tkrs gSa] ftlds 
mi;ksx ls ekuo ”kjhj esa vusdksa chekfj;ka tUe ysrh 
gS vkSj Ik;kZoj.k dks Hkh uqdlku igaqprk gSA blfy, 
yglqu fd tSfod [ksrh dh vko”;drk gS] fdlku 
cU/kq FkksM+h lh tkx:drk ds lkFk yglqu fd tSfod 
[ksrh lQyrkiwoZd dj ldrs gSa vkSj vPNh iSnkokj 
Hkh izkIr dj ldrs gSaA
yglqu ds fy, mi;qDr tyok;q%&
yglqu ,d l[r Qly gS] ftlds ikS/ks esa ikyk 
cnkZ”r djus dh {kerk gksrh gS blfy, bldh o`f) 
ds le; B.Mk vkSj ue ekSle rFkk ”kYd danksa ds 
ifjiDork ds le; vis{kkd`r ”kq"d tyok;q dh 
vko”;drk gksrh gSA yglqu fd [ksrh eq[;r% jch 
ekSle esa dh tkrh gS D;ksafd vR;Ur xeZ rFkk yEcs 
fnuksa okyk le; blds danksa fd c<+okj ds fy, 
mi;qDr ugha gksrk gSA ,slh txg tgka u rks cgqr 
xehZ gks vkSj u gh cgqr B.M gks] yglqu fd tSfod 
[ksrh ds fy, mi;qDr gSA yglqu dh [ksrh leqnz ry 
ls 1000 ls 1300 ehVj rd dh ÅapkbZ okys {ks=ksa esa 
Hkyh Hkakfr dh tk ldrh gSA
Hkwfe dk p;u&
Ykglqu dh tSfod [ksrh fofHkUu izdkj dh Hkwfe esa dh 
tk ldrh gS] ijUrq thoka”k;qDr nkseV feV~Vh bldh 
vPNh iSnkokj ds fy, mi;qDr gSA oSls cyqbZ nkseV 
ls ysdj fpduh nkseV feV~Vh esa Hkh bldh [ksrh dh 
tk ldrh gSA Hkkjh Hkwfe esa dan Vs<+s&es<+s rFk NksVs 
curs gSa vkSj [kqnkbZ dfBu gksrh gSA cgqr gYdh 
Hkwfe;ksa esa mxk;s x;s danksa dk otu gYdk rFkk jax 
,oa Hk.Mkj.k {kerk vPNh ugha gksrh gSA
bldh [ksrh gsrq feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k 
vf/kd gksus ds lkFk&lkFk ty fudkl dh O;oLFkk 

vPNh gksuh pkfg,A feV~Vh dk ih-,p-eku 6&7 rd 
gksuk pkfg,A cgqr {kkjh; Hkwfe yglqu dh tSfod 
[ksrh gsrq mi;qDr ugha gksrh gSA feV~Vh lq/kkjd ds 
iz;ksx ds mijkar vkaf'kd :Ik ls lq/kjh gqbZ Hkwfe esa 
thoka'k dh Ik;kZIr ek=k feykdj 8-5 ih-,p- eku 
rd yglqu dh tSfod [ksrh lQyrkiwoZd dh tk 
ldrh gSA 
yglqu dh fdLe%&
fdlku cU/kqvksa dks yglqu dh tSfod Qly ls 
vf/kdre mit izkIr djus ds fy, vius {ks= dh 
izpfyr vkSj mRre iSnkokj nsus okyh] ds lkFk&lkFk 
fodkjjks/kh fdLe dk p;u djuk pkfg, vkSj tgka 
rd laHko gks lds tSfod izekf.kr cht gh mi;ksx esa 
yk;saA gekjs ns”k dh dqN izpfyr mUur fdLesa bl 
izdkj gSa&
;equk lQsn ¼th&1½] 2 3 5 ¼th&50½] ¼th- 282½] 
¼th 189½] xzhQkm.M OgkbV ¼th 41½ ,xzhQkmM 
ikoZrh ¼th 313½ ikoZrh ¼th- 323½ teuxj lQsn] 
xksnkojh ¼lysDlu&2½ Losrk ¼lysD”ku 10½ 
Vh&56&4] Hkhek] vksadkj] Hkhek iiZy] oh,y 
xkfVZd&1 vkSj oh ,y yglqu&2 vkfn izeq[k fdLesa 
gSaA
[ksr dh rS;kjh%&  
Ykglqu dh tSfod Qly gsrq xehZ dh tqrkbZ djds 
mlesa ekStwnk dhVksa dh voLFkkvksa dks u'V djds 
gjh [kkn gsrq mi;qDr Qly tSls& lubZ ;k <Sapk 
dh cqvkbZ djsa vkSj le; ls gjh [kkn dh Qly dks 
feV~Vh esa iyV dj mls lM+us gsrq Ik;kZIr ueh 
miyC/k djk;sa blds ckn nks ls rhu tqrkbZ djds 
[ksr dks vPNh izdkj lery cukdj D;kjksa rFkk 
ukfy;ksa esa ckaV nsaA D;kjh dh pkSM+kbZ bl izdkj 
j[kuh pkfg, fd esM+ksa ij cSBdj fujkbZ&xqM+kbZ 
vklkuh ls dh tk ldsA yEckbZ Hkwfe ds ry dh 
vko”;rkuqlkj j[kh tk ldrh gSA blds ckn lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV D;kfj;ksa esa vPNh 
rjg feyk nsaA 
dwM+ esa cqokbZ& 
bl fof/k esa gSaM gks dh lgk;rk ls okafNr nwjh ij 
dwMs+ cukyh tkrh gSaA bu dwM+ksa esa yglqu ds tos dks 
gkFk gh lgk;rk ls fxjk fn;k tkrk gSA blds ckn 
budks HkqjHkqjh feV~Vh ls <+d fn;k tkrk gSA

Ykglqu dh tSfod [ksrh

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼izlkj½] ***ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] cD”kk] tkSuiqj&izFke

jktho dqekj flag*] lqjsUnz dqekj lksudj** ,oa lqjs'k dqekj dUukSft;k***



fNVdoka fof/k
bl fof/k esa cqokbZ 15&20 lseh- dh nwjh ij 06 lsaeh- 
Åaph iryh es<+ ij nl lsaVhehVj dh nwjh ij djus 
ij vPNs ifj.kke izkIr gq, gSaA
pwafd yglqu dh cqokbZ dh lcls mi;qDr fof/k 
fMcfyax vkSj mlds ckn dqaaM esa cqokbZ gSa] blfy, 
vkxs blh fof/k ds vuqlkj o.kZu fd;k x;k gSA
cqokbZ dk le;&
yglqu dh tSfod [ksrh ls vPNh iSnkokj ds fy, 
eSnkuh Hkkxksa esa yglqu dh cqokbZ dk mi;qDr le; 
vDVwcj ls uoEcj rd gS vkSj igkM+h {ks=ksa esa ekpZ ls 
ebZ rd dk le; mi;qDr ekuk x;k gSA
cht o cht ek=k& 
yglqu ds danksa esa dbZ dfy;k ¼DyksOl½ gksrh gSaA 
bUgh dfy;ksa dks xkaBksa ls vyx djds cqokbZ dh 
tkrh gSA vf/kd iSnkokj vkSj vPNh xq.koRrk ds fy, 
yglqu dh cqokbZ gsrq cM+s vkdkj ds DyksOl ¼tos½ 
yglqu ds danksa esa dbZ fy;k ¼DyksOl½ gksrh gSaA bUgh 
dfy;ksa dks xkaBksa ls vyx djds cqokbZ dh tkrh gSA 
vf/kd iSnkokj vkSj vPNh xq.koRrk ds fy, yglqu 
dh cqokbZ gsrq cM+s vkdkj ds DyksOl ¼tos½ ftudk 
O;kl 8*10 ehVj gks] iz;ksx djuk pkfg,A blds 
fy, 'kYd dan ds ckgjh rjQ okyh dfy;ksa dks 
pquuk pkfg,A
dan ds dsUnz esa fLFkr yach [kks[kyh dfy;k cqokbZ ds 
fy, vuqi;qDr gksrh gSaA D;ksafd bu ls vPNs dan izkIr 
ugha gksrsA bl izdkj ,d gs- {ks= esa 15x10 lseh- jksi.k 
nwjh j[kus ij yglqu dh cqokbZ gsrq 8&10feeh- O;kl 
ds yxHkx 5 &7 dqUry ¼500&700dq-½ tok dh 
vko”;drk iM+rh gSA
Hkwfe ,oa cht mipkj&
e`nk mipkj& 2-5 fdxzk- izfr gsDVs;j VªkbdksMekZ 
fofjMh dks 60&70 fdxzk- xkscj dh [kkn esa feykdj 
8&10 fnu rd gYdh ueh cuk;s j[kdj Nk;k esa 
j[kus ds mijkUr cqvkbZ ls iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ds 
le; Hkwfe esa feyk nsuk pkfg, vkSj lkFk esa 200 
fdxzk- uhe[kyh dk Hkh mi;ksx djsaA
“kYd dan ;k cht mipkj& cqvkbZ ls igys 
dfy;ksa dks VªksbZdksMekZ 200 xzk- izfr 15&20 yh- 
ikuh ds ?kksy esa 15&20 feuV Mqcks;saA
jksi.k dh nwjh&
lEiw.kZ xq.koRrk;qDr mRiknu ds fy, yglqu dh 
tSfod Qly dks i;kZIr /kwi] gok,aa oad"kZ.k fØ;k;sa 
lqfo/kkutd <ax ls lEiUu djus gsrq toksa ¼Dykso½ 
dks mi;qDr nwjh ¼iafDr ls iafDr x ikS/ks ls ikS/ks½ 
iznku djrs gq, cht cqokbZ dh tkuh pkfg,A yglqu 

esa jksi.k dh nwjh vyx&vyx {ks=ksa esa vyx&vyx 
gksrh gSA
de nwjh ij jksikbZ djus ls yglqu ds jksxksa esa 
fo”ks"kdj cSxuh /kCckjksx dk izdksi vf/kd gksrk gSA 
eSnkuh {ks=ksa esa mUur”khy fdLeksa ls vf/kd O;kl ds 
tos ¼DyksOl½ rFkk cM+s vkdkj ds fu;kZr ;ksX; 
“kYddan iSnk djus ds fy, yglqu dh cqokbZ 15 x 
10 lsaeh- dh nwjh ij djus dh laLrqfr dh xbZ gSA
cqokbZ dk <+ax&
yglqu dh tSfod [ksrh gsrq cqokbZ mijksDr laLrqr 
nwjh ij yxHkx 5&6 lsaeh- xgjh djrs gSaA cqokbZ 
djrs le; ;g /;ku nsuk vko”;d gS] fddfy;ksa 
¼DyksOl½ dk uqdhyk Hkkx Åij gh j[kk tk;sA cqokbZ 
ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuk vko”;d gSA
[kkn dh ek=k&
yglqu dh jklk;fud [ksrh ls vPNh iSnkokj ds 
fy, 100 ls 120 fdxzk- ukbVªkstu] 60 fdxzk- 
QkWLQksjl rFkk iksVk”k 40 fdxzk- dh izfr gs- 
vko”;drk iM+rh gSA ijUrq yglqu dh tSfod [ksrh 
esa mijksDr rRoksa dh iwfrZ ds fy, 125&175 dq- uknsi 
dEiksLV [kkn ;k 40&50 Vu lM+h xkscj dh [kkn ds 
lkFk 2 fdxzk- izfr gs- dh nj ls tSo moZjd dks 
vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuk pkfg,A 
blls eq[; iks'kd rRoksa vkSj lw{e iks'kd rRoksa dh 
iwfrZ laHko gSA [kM+h Qly esa thoke`r vkSj eVdk 
[kkn dk mi;ksx Hkh mit c<+kus esa ykHkizn ik;k 
x;k gSA
flaPkkbZ izca/ku&
lekU;r;k yglqu dks okuLifrd o`f) ds le; 
7x8 fnu ds vUrj ij rFkk ifjiDork ds le; 
10&15 fnu ds vUrj ij flapkbZ dh vko”;drk 
gksrh gSA igyh flapkbZ cqokbZ ds ckn dh tkrh gSA 
vadqj.k ds fy, mi;qDr Hkwfe ueh] QhYM dh {kerk 
80&100 izfr”kr gksrh gSA yglqu dh o`f) dky esa 
Hkwfe esa ueh dh deh ugha gksuh pkfg, vU;Fkk danksa 
dk fodkl izHkkfor gksrk gSA yglqu mFkyh tM+ 
okyh Qly gS] ftldh vff/kdka”k tM+sa Hkwfe ds Åij 
5&7 lsaeh- ds Lrj esa jgrh gSA blfy, izR;sd 
flapkbZ esa feV~Vh dks bl Lrj rd ue dj nsuk 
pkfg,A mRrj&Hkkjr esa lk/kj.kr;k lnhZ ds ekSle 
esa 10&15 fnu ds vUrj ij flapkb djrs gSa] ijUrq 
xfeZ;ksa esa flapkbZ izfr lIrkg djrs gSaA ftl le; 
xkaBsa cu jgha gksa] flapkbZ tYnh&tYnh djrs gSaA tc 
Qly ifjiDork ij igaqp tk;s rks flapkbZ can dj 
[ksr lw[kus nsuk pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh 09

¼'ks"k i`"B 20 ij½



flrEcj 202310

LVª‚csjh dh [ksrh igkM+h {ks=ksa ds eqdkcys eSnkuh {ks=ksa 
esa cM+s iSekus ij dh tkus yxh gSA iatkc] gfj;k.kk] 
mÙkj çns'k] fcgkj] egkjk"Vª dÃ vU; jkT;ksa ds 
fdlku bldh [ksrh esa fnypLih ysus yxs gSaA 
ijEijkxr [ksrh ds eqdkcys LVª‚csjh dh [ksrh vfèkd 
equkQk nsus okyh Qlyksa dh Js.kh esa fxuk tkrk gSA
LVª‚csjh dks i‚yhgkml] gkbMªksi‚fuDl vkSj lkekU; 
rjhds ls mxk;k tk ldrk gS- LVª‚csjh dh jksikÃ 
oSjk;fV;ksa ds vuqlkj dh tkrh gS- lkekU; rkSj ij 
eSnkuh {ks=ksa esa LVª‚csjh dh jksikÃ flracj ls vDVwcj 
rd dj ldrs gS ogh BaMh tyok;q okys {ks=ksa esa 
bldh jksikÃ Qjojh&ekpZ esa Hkh dh tk ldrh gSA
LVª‚csjh dh [ksrh dSls djsa
nqfu;k Hkj esa LVª‚csjh dh yxHkx 600 oSjk;Vh 
miyCèk gS ysfdu Hkkjr esa bldh dqN çtkfr;ksa dh 
[ksrh dh tkrh gS tSls dkejkstk] LohV pkyÊ] ÇoVj 
Mkmu vkfn- LVª‚csjh ns[kus esa ftruh ct gksrh gS] 
gksus lkFk lkFk cgqr vkd"kZd vkSj Lokfn"V Qy gS- 
LVª‚csjh esa foVkfeu lh] foVkfeu , vkSj ds Hkjiwj 
ek=k esa ikÃ tkrh gSA bldk bLrseky dhy eqagkls 
gVkus] vka[kksa dh jks'kuh vkSj nkarksa dh ped] :i 
fu[kkjus ds fy, lkSUn;Z çlkèku cukus esa fd;k 
tkrk gS- blds vykok bldk mi;ksx tSe] p‚dysV] 
vkblØhe] feYd&'ksd cukus esa fd;k tkrk gS
—f"k oSKkfudksa ds vuqlkj iwjh nqfu;k esa LVª‚csjh dh 
vyx&vyx 600 çtkfr;k¡ ikÃ tkrh gS ysfdu 
Hkkjr esa O;kolkf;d –f"V ls bldh [ksrh djus ds 
fy, ÇoVj Mkmu] ÇoVj LVkj] vksÝk] dekjkslk] 
pkaMyj] LohV pkyÊ] CySd eksj] ,fyLrk] flldsQ+] 
Qs;j QkDl vkfn fdLeksa dh [ksrh dh djrs gSA
LVª‚csjh dh [ksrh ds fy, [kkn~  vkSj moZjd
LVª‚csjh ds ikSèks dkQh uktqd gksrs gS blfy, mudks 
le;&le; ij [kkn~  vkSj moZjd nsuk pkfg,- feêh 
dh tk¡p ds vuqlkj [kkn~  vkSj moZjd mi;ksx djsa- 
lkeU ~; Hkwfe ds fy, 0 ls 5 Vu lM+h xkscj dh [kkn 

çfr ,dM+ dh nj ls Hkwfe dh rS;kjh ds le; [ksr esa 
Mkysa- [ksr rS;kj djrs le; 100 fdxzk- QkLQksjl o 
60 fd-xzk- iksVk'k çfr ,dM+ Mkyuk pkfg,- jksikÃ ds 
mijkar Vid ÇlpkÃ fofèk }kjk fuEufyf[kr 
?kqyu'khy moZjdksa dks fn;k tkuk pkfg,
LVª‚csjh ds ikSèkksa dh ÇlpkÃ
ikSèks yxkus ds rqjar ckn fMªi ;k fLçdayj ls ÇlpkÃ 
djsaA
le; le; ij ueh dks è;ku esa j[kdj ÇlpkÃ djrs 
jguk pkfg,A
LVª‚csjh esa Qy vkus ls igys lw{e QOokjs ls ÇlpkÃ 
dj ldrsA
Qy vkus ds ckn Vid fofèk ls gh ÇlpkÃ djs rkfd 
Qy [kjkc u gksA
LVª‚csjh ds ikSèkksa dks lnÊ ls dSls cpk,a
LVª‚csjh dh [ksrh iksyh gkml vkSj fcuk iksyh gkml 
nksuksa rjhds ls dh tk ldrh gSA ;fn vkids ikl 
i‚yh gkml gS rks vkidks Çprk djus dh vko';drk 
ugÈ gS ;fn vkids ikl iksyh gkml ugÈ gS rks 
vkidks Çprk djus dh t#jr ugÈ gSA LVª‚csjh dh 
Qly dks B.M esa iM+us okys ikys ls cpus ds fy, 
yks Vuy dk bLrseky dj ldrs gSA ;g IykfLVd 
ikjn'kÊ gksuh pkfg, vkSj 100 ls 200 ekbØksu okyh 
gksuh pkfg,A LVª‚csjh ekax cktkj esa cgqr vfèkd 
gksrh gS- LVª‚csjh dh [ksrh fdlkuks ds fy, Qk;ns dk 
lkSnk gks ldrh gS- bldh [ksrh ls fdlku 10&15 
yk[k #i, çfr ,dM+ rd dek ldrk gSA
vuqdwy tyok;q
LVª‚csjh ds fy, mi;qä tyok;q ds vuqlkj gh 
LVª‚csjh dh [ksrh djsa vU;Fkk uqdlku gks ldrk gSA 
LVª‚csjh dh [ksrh ds fy, 20 ls 30 fMxzh rkieku 
mi;qä ekuk xk;k gSA
mi;qä feêh
LVª‚csjh dh [ksrh yxHkx lHkh çdkj dh feêh esa dh 
tk ldrh gS- mfpr ty fudklh okyh cyqÃ nkseV 

LVªkWcsjh dh [ksrh] dc vkSj dSls djsa

—f"k foKku dsaæ] csyhikj] xksj[kiqj

'kSysaæ Çlg ,oa ,l-ih- Çlg



feêh esa LVª‚csjh ds ikSèkksa dk fodkl vPNk gksrk gS- 
LVª‚csjh dh [ksrh ds Hkwfe dk ih,p eku 6 ls 7 ds 
eè; gksuk pkfg,A
[ksr dh rS;kjh
LVª‚cjh ds fy, [ksr dh dSls djsa\ ;g tkuuk cgqr 
t#jh gS- ftlls LVª‚csjh ds ikSèkksa dh vklkuh ls 
jksikÃ gks ldsA
LVª‚csjh dh jksikÃ flraoj ls uoacj ds eè; dh tkrh 
gSA blds vuqlkj [ksr dks rS;kj djsaA
igyh tqrkÃ feêh iyVus okys gy ls dj [ksr dks 
[kqyk NksM+ ns rkfd [ksr esa ekSnwt [kjirokj vkSj 
dhV u"V gks tk;saxsA
blds ckn 40&45 Vu iqjkuh lM+h xkscj dh [kkn 
çfr ,dM+ ds fglkc ls [ksr MkysaA
[kkn Mkyus ds ckn [ksr dh feêh iyVus okys gy ls 
tqrkÃ djsaA
blds ckn dYVhosVj ls [ksr dh 2&3 ckj 
vkMh&frjNh xgjh tqrkÃ dj [ksr dks ikVk yxkdj
lery djs ysaA
vk[kjh tqrkÃ ij 60 fdyksxzke iksVk'k vkSj 100 
fdyksxzke QkLQksjl dks çfr ,dM+ dh nj ls [ksr esa 
Mkysa
LVª‚csjh dh [ksrh ds fy, csM dSls rS;kj djsa
LVª‚cjh dh jksikÃ ds fy, [ksr rS;kj gksus ds ckn vc 
ckjh vkrh gS fd LVª‚csjh ds fy, csM dSls rS;kj djs 
bldh tkudkjh uhps orkÃ xÃ gS mldks è;ku esa 
j[kdj vki LVª‚csjh ds fy, csM rS;kj dj ldrs gSA
csM rS;kj djus dk rjhdk
csM dh pSM+kÃ 2-5& 3 fQV j[ksa vkSj csM ls csM dh 
nwjh Ms<+ fQV j[ksaA
ÇlpkÃ ds fy, fMªi flLVe dh ikbi ykbu fcnk nsaA
ikbi ykbu foNkus ds okn osM ij eÇYpx fcNk nsaA
ikSèks yxkus ds fy, IykfLVd eÇYpx esa 20 ls 30 
lseh dh nwjh ij Nsn djsA
vc vki csM ij LVª‚csjh ds ikSèkksa dh jksikÃ dj 
ldrsA
LVª‚csjh dh çtkfr;k¡
LVª‚csjh esa yxus okys dhV vkSj jksx
dhVksa esa iraxs] efD[k;k¡ psQj] LVªkcsjh tM+ fofoYl 

>jcsjh ,d çdkj dk dhM+k] jl Hk`x] LVª‚csjh eqdV 
dhV d.k tSls dhV bldks uqdlku iagpk ldrs gSA
cpko%& blds fy, uhe dh [kyh ikSèkksa dh tM+ksa esa 
Mkys blds vykok iÙkksa ij iÙkh LikV] [k+Lrk 
QQwanh] iÙkk CykbV dk çdksi gks ldrk gSA
LVª‚csjh dh rqM+okÃ
tc LVª‚csjh ds Qy dk jax 70 çfr'kr pVd yky 
gks tk;s rks LVª‚csjh dks rksM+ ysuk pkfg,A
LVª‚csjh Qyksa dks ekÆdV dh nwjh ds vuqlkj rksMuk 
pkfg,A
LVª‚csjh dh rqM+ckÃ vyx vyx fnuksa esa djuh 
pkfg,A
LVª‚csjh ds Qy dks ugÈ idM+uk pkfg,A
LVª‚csjh ds Qy dh n.Mh dks idM+ dj rksMuk 
pkfg,A
LVª‚csjh dh iSÇdx
LVª‚csjh dh iSÇdx IykfLVd dh IysVksa esa djuh 
pkfg,A iSÇdx ds ckn mUgsa goknkj LFkku ij j[ksa] 
tgk dk rkieku 5 fMxzh ds vklikl gksuk pkfg,
LVª‚csjh dh Qly esa iSnkokj
LVª‚csjh dh Qly ls vPNh iSnkokj dÃ ckrksa ij 
fuHkZj djrh gS- tSls mxkÃ tkus okyh fdLe] 
tyok;q] e`nk dk Lrj] ikSèkksa dh la[;k] Qly çcaèku 
bR;kfn- ;fn Qly dk lgh rjhds ls çcaèku vkSj 
ns[kHkky dh tk;s rks ,d ,dM+ {ks=Qy esa 80 ls 100 
ÇDoVy Qyksa dk mRiknu fy;k tk ldrk gS- 
LVª‚csjh ds ,d ikSèks ls 800&900 xzke Qy çkIr dj 
ldrs gSaA
LVª‚csjh dh Qly esa ykxr vkSj dekÃ
vkerkSj ij ,d ,dM+ LVª‚csjh dh Qly esa yxHkx 
2&3 yk[k #i;s dh ykxr vkrh gS- iSnkokj gksus ds 
okn [kpZ fudkydj 5&6 yk[k dk Qk;nk gks tkrk 
gSA

?kqyu'khy moZjdksa dh ek=k xzke@,dM+@fnu

le; ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k

10 väwcj ls 20 uoEcj 250 200 400
2 uoEcj ls 20 fnlEcj 600 200 600
24 fnlEcj ls 20 tuojh 250 160 600
24 tuojh ls 28 Qjojh 700 200 900
4 ekpZ ls 14 ekpZ 600 200 900

iwokZŒpy [ksrh 11
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f<axjh ¼vkW;LVj½ e”k:e dh [ksrh /kku dk iqvky] 
xsgwa ds Hkwlk] dsys dh rus rFkk xUus dh ckjhd [kksbZ 
ij ikWyhFkhu ds cSx esa vklkuh ls fd;k tk ldrk 
gSA oSls xsgwa dk Hkwlk bldh [ksrh gsrw loksZre gSA 
f<axjh e”k:e iztkfr dk mRiknu gekjs ns”k ds dqN 
jkT;ksa esa tSls dukZVd] egkjk'Vª] rfeyukMq] dsjy] 
fcgkj rFkk iwohZ m0iz0 esa tcfd rkieku 20 fMxzh 
lsfYl;l ls 30 fMxzh lsfYl;l rd fd;k tk 
ldrk gSA bldk Qly pØ Hkh 45&60 fnu dk 
gksrk gS bl iztkfr ds e”k:e dks lq[kk;k tk ldrk 
gSA lu Mªkbax fof/k bl e”k:e dks lq[kkus dh lcls 
vklku fof/k gSA f<axjh e”k:e dk mRiknu vDVwcj 
ls fnlEcj rd rFkk Qjojh ls vizSy rd vklkuh ls 
gks ldrk gSA e/kqj Lokn ,ao vkd"kZd yqvkc ds 
dkj.k bldh x.kuk mRre O;atuks esa gksrh gSA f<axjh 
e”k:e esa izksVhu ds lkFk&lkFk vko”;d 
vehuksa&vEy Hkh ik;s tkrs gSA bldk mi;ksx mPp 
jDrpki ,ao gkbijVsa”ku jksfx;ksa dks lq>k;k tkrk gS 
D;ksafd f<axjh e”k:e esa lksfM;e ,ao ikSVsf”k;e dk 
vuqikr vf/kd gksrk gS rFkk ;g eksVkik dks Hkh 
?kVkrk gSA blls izkIr de ek=k esa dSyksjh ,ao izksVhu 
esa le`) gksus ds dkj.k ;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy, 
vkn”kZ HkksT; inkFkZ gSA vkSj lkFk gh lkFk csjkstxkj 
uo;qod@uo;qofr;ka dks jkstxkj ds volj ls 
voxr djkrk gS vkSj fcuk [ksr&[kfygku ds [ksrh 
djuk ,ao de ykxr ls vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA 
vf/kd tkudkjh ds fy, vius fudVre d`f'k 
foKku dsUæ ls lEidZ dj ldrs gSA
f<axjh e'k:e mRiknu djus dh fof/k& f<axjh 
e”k:e mRiknu djus ds fy, gesa mRiknu d{k dh 
t:jr gksrh gS tks c¡kl] dPph] bZVksa] ikWyhFkhu rFkk 
iqvky ls cuk,s tk ldrs gSaA bu mRiknu d{kksa esa 
f[kM+dh rFkk njoktksa ij tkyh yxk gksuk pkfg,A ;s 
fdlh Hkh lkbt ds cuk;s tk ldrs gSa tSls 18 QqV 
(y0) x 15 QqV (pkS0) x 10 QqV (Åa0) ds dejs esa 
yxHkx 300 cSx j[ks tk ldrs gSaA bl ckr dk /;ku 
j[kk tk; dh gok ds mfpr izca/ku ds fy, nks cM+h 

f[kM+fd;ka rFkk njokts ds lkeus Hkh ,d f[kM+dh 
gksuh pkfg,A mRiknu d{k esa ueh cuk;s j[kus ds 
fy, ,d ,;j dwyj yxk;k tk lds rks csgrj 
gksxkA
ikS'kk/kkj rS;kj djuk& f<axjh e”k:e mRiknu 
ds fy, Åij fyf[kr fdlh Hkh Qly ds vof”k"V 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds fy, ;g t:jh 
gS fd Hkwlk ;k iqvky iqjkuk rFkk lM+k xyk ugha gksuk 
pkfg,A ftu ikS/kksa ds vof”k"V l[r rFkk yEcs gksrs 
gSa mUgSa e”khu )kjk 2 ls 3 ls0 eh0 lkbZt dk dkV 
fy;k tkrk gSA d`f"k vo”ks"kksa esa dbZ rjg ds 
gkfudkjd lw{ethoh QaQwn] cSDVhfj;k rFkk vU; 
thok.kq ik, tkrs gSaA vr% loZizFke d`f"k vo”ks"kksa dks 
iz;ksx djus ds fy, lcls igys mls thok.kq jfgr 
fd;k tkrk gS ftlds fy, fuEufyf[kr dksbZ Hkh 
fof/k )kjk d`f"k vo”ks"kksa dks mipkfjr fd;k tk 
ldrk gSA
1& xeZ ikuh mipkj fof/k& bl fof/k esa d`f"k 
vo”ks"kksa dks fNnznkj twV ds Fksys ;k cksjs esa Hkj dj 
jkr Hkj xhyk fd;k tkrk gS rFkk vxys fnu bl 

0ikuh dks xeZ dj ¼60&65  lsfYl;l½ yxHkx 
20&30 feuV mipkfjr fd;k tkrk gSA mipkfjr 
Hkwls dks BaMk djus ds ckn cht feyk;k tkrk gSA
2& jklk;fud fof/k& bl fof/k esa d`f"k vo”ks"kksa 
dks fo”ks"k izdkj ds d`f"k jlk;u ;k nokbZ;ksa ls 
thok.kq jfgr fd;k tkrk gSA bl fof/k eas ,d 200 
yhVj Mªe ;k Vc esa 90 yhVj ikuh esa yxHkx 12&14 
fdyks Hkwls dks xhyk dj fn;k tkrk gSA rRi”pkr~ 
,d IykfLVd dh ckYVh esa 10 yhVj ikuh rFkk 5 
xzke csoLVhu rFkk QkesZyhu ¼125 fe0yh0½ dk ?kksy 
cuk dj Hkwls okys Mªe dks ikWyhFkhu “khV ;k <Ddu 
ls vPNh rjg ls can dj fn;k tkrk gSA yxHkx 
12&14 ?kVsa ckn mipkfjr Hkwls dks Mªe ls ckgj 
fdlh IykfLVd dh “khV ;k yksgs dh tkyh ij Mky 
dj 2&4 ?kVksa ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA ftlls 
vfrfjDr ikuh ckgj fudy tk;sxk rFkk QkesZyhu 
dh xa/k Hkh [kRe gks tk;sxhA

Xkzkeh.k efgykvksa ds fy; f<axjh e'k:e ¼vkW;LVj½ dh [ksrh ,d O;olk;

*oSKkfud ¼IykaV izksVsD”ku½] **ofj"B oSKkfud ,ao v/;{k] d`f"k foKku dsUæ] lksguk fl)kFkZuxj

çnhi dqekj* ,oa vkse çdk'k**



chtkbZ djuk& f<axjh dk cht ges”kk rktk iz;ksx 
djuk pkfg, tks 30 fnu ls T;knk iqjkuk ugha gksuk 
pkfg,A Hkwlk rS;kj djus ls igys gh cht [kjhn 
ysuk pkfg, rFkk 1 fDaoVy lw[ks Hkwls ds fy, 10 
fdyks cht dh t:jr gksrh gSA chtkbZ djus ds nks 
fnu igys 2 izfr”kr QkeZyhu ls mipkfjr dj ysuk 
pkfg,A izfr 4 fdyks xhys Hkwls esa yxHkx 100 xzke 
cht vPNh rjg ls feyk dj ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa 
¼40&45 ls-y- x 30&35 ls- pkS-½ esa Hkj nsuk pkfg,A 
ikWyhFkhu dks eksMdj cUn dj nsuk pkfg, ;k 
v[kckj ls Hkwls dks dcj dj nsuk pkfg, ftlls Hkwls 
dh ueh cuh jgsA ikWyhFkhu dks vxj cUn djuk gS 
rks mlesa yxHkx 5 fe-eh- ds 10&12 Nsn pkjksa rjQ 
rFkk iSUnsa esa dj nsuk pkfg,A ftlls cSx dk rkieku 
30 lsfYl;l ls T;knk c< ughs tk;A 
Qly izcU/ku& fctkbZ djus ds Ik”pkr~ FkSfy;ksa dks 
,d mRiknu d{k esa cht QSyus ds fy, j[k fn;k 
tkrk gSA cSxksa dks g¶rs esa ,d ckj vo”; ns[k ysuk 
pkfg, fd cht QSy jgk gS ;k ughsaA vxj fdlh cSx 
esa gjk] dkyk ;k uhys jax dh QaQwn ;k eksYM fn[kkbZ 
ns rks ,sls cSaxks dks mRiknu d{k ls ckgj fudky dj 
nwj Qsad nsuk pkfg,A cht QSyrs le; ikuh] gok ;k 
izdk”k dh t:jr ughs gksrh gSA vxj cSx rFkk dejs 
dk rkieku 30 lsfYl;l ls T;knk c<us yxs rks 
dejs dh fnokjksa rFkk Nr ij ikuh dk fNM+dko nks 
ls rhu ckj djsa ;k ,;j dqyj pyk nsaA bldk /;ku 
j[kuk phfg, dh cSxksa ij ikuh tek u gksA yxHkx 
15 ls 25 fnuks esa e”k:e dk dod tky lkjs Hkwls 
ij QSy tk,xk rFkk cSx lQsn utj vkus yxsxs A 
bl fLFkfr esa ikyhFkhu gVk ysuk pkfg,A xfeZ;ks ds 
fnuks esa ¼vizSy&twu½ iWkyhFkhu dks iwjk ugha gVkuk 
pkfg, D;kasfd cSxksa esa ueh dh deh gks ldrh gSA 
iWkyhFkhu gVkus ds ckn Qyu ds fy, dejs esa rFkk 
cSxksa ij fnu esa 2 ls 3 ckj ikuh dk fNM+dko djuk 
pkfg,A dejs esa yxHkx 6 ls 8 ?kaVs rd izdk”k nsuk 
pkfg, ftlds fy, f[kM+fd;ksa ij “kh”kk yxk gksuk 
pkfg, ;k dejksa esa V~;wcykbV dk izca/ku gksuk 
pkfg,A mRiknu dejksa esa izfrfnu 2 ls 3 ckj 
f[kM+fd;k¡ [kqyh j[kuh pkfg, ;k ,XtkLV ia[kksa dks 
pykuk pkfg, ftlls dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k 
800 ih-ih-,e- ls vf/kd u gksA T;knk dkcZu 

MkbvWkDlkbM gksus ls f<axjh dk MaBy cM+k gks 
tk,xk rFkk Nrjh NksVh jg tkrh gSA cSxkas dks 
[kksyus ds ckn yxHkx ,d lIrkg esa e”k:e dh 
NksVh&NksVh dfydk,¡ cuus yx tk,xh tks 4 ls 5 
fnuksa esa iwjh vkdkj ysa ysrh gSA
e'k:e dh rqMkbZ djuk& tc f<axjh iwjh rjg ls 
ifjiDo gks tk, rc budh rqM+kbZ dh tkuh pkfg,A 
f<axjh dh Nrjh ds ckgjh fdukjs Åij dh rjQ 
eqM+us yxs rks f<axjh rksM+us yk;d gks xbZ gSA rqM+kbZ 
ges”kk ikuh ds fNM+dko ls igys djuk pkfg,A 
e”k:e rksM+us ds ckn MaBy ds lkFk yxs gq, Hkwls dks 
pkdw ls dkVdj gVk nsuk pkfg,A igyh Qly ds 
8&10 fnu ckn nwljh Qly vk tk,xhA igyh 
Qly dqy mRiknu dk yxHkx vk/kh ;k mlls 
T;knk gksrh gSA bl rjg 3 Qlyksa rd mRiknu 
T;knk gksrk gSA mlds ckn cSxkas dks fdlh xgjs x<~<s 
esa Mky nsuk pkfg, ftlls mldh [kkn cu tk,A 
rFkk [ksrksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ftruh Hkh 
O;olkf;d iztkfr;ka gS muesa ,d fdyks lw[ks Hkwls ls 
yxHkx 700 ls 800 xzke rd iSnkokj feyrh gSA
HkaMkj.k mi;ksx& f<axjh rksM+us ds ckn mls rqjar 
ikyhFkhu esa can ugha djuk pkfg,] vfirq yxHkx 2 
?kVsa diM+s ij QSykdj NksM+ nsuk pkfg, ftlls dh 
mlesa ekStwn ueh mM+ tk,A rktk f<axjh dks ,d 
fNnznkj iWkyhFkhu esa Hkjdj jsfQztjsVj esa 2 lks 4 
fnu rd j[kk tk ldrk gSA f<axjh dks vksou esa ;k 
/kwi esa lq[kk;k tk ldrk gSA f<axjh ds fofHkUu izdkj 
ds O;atu tSls f<axjh eVj] f<axjh vkeysV] idksMk 
;k fcj;kuh cukbZ tk ldrh gSA lw[kh gqbZ f<axjh dk 
iz;ksx Hkh lCth ds fy, fd;k tk ldrk gSA blfy, 
bls FkksM+h nsj xeZ ikuh esa Mkydj iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA rktk f<axjh dk vpkj rFkk lwi Hkh cgqr 
Lokfn'V cuk;k tk ldrk gSA
lko/kkfu;ka& f<axjh ds Qyu esa vR;f/kd ek=k esa 
NksVs chtk.kq ;k LikslZ cursa gSa ftUgsa lqcg mRiknu 
d{k esa /kq,¡ dh rjg ns[kk tk ldrk gSA bu 
chtk.kqvksa ls vDlj dke djus okys yksxksa dks ,ythZ 
gks ldrh gSA vr% tc Hkh f<axjh rksM+us mRiknu d{k 
esa izkr% tk, rks f[kMdh] njokts bR;kfn 2 ?kaVs igys 
[kksy nsus pkfg, rFkk ukd ij diM+k yxkdj dejksa 
esa tkuk pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh 13
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Hkkjr es çfr o"kZ yxHkx 500fefy;u Vu 
ijkyh/iqvky mRiknu gksrh gS ijkyh tykus dh 
leL;k lHkh jkT;ks es gS ysfdu iatkc vkSj gfj;k.kk 
esa yxHkx 30fefy;u Vau dh ijkyh mRiUu gksrh gS 
rFkk mldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls% 
fctyh mRiknu] tSo bZ/ku] i'kqvksa dks f[kykus] 
e'k:e mRiknu es] fcfLdV~l cukus] vkSj xehZ ¼ghV 
tujs'ku½ vkfn tSls oSdfYid mi;ksx ds fy, 
yxHkx 7fefy;u Vu ¼0-8fefy;u gsDVs;j½ dks 
[ksrks ls gVk;k tkrk gS fuiVus ds fy, ,d vklku 
vkSj Rofjr fof/k ds :i esa yxHkkx 23fefy;u Vu 
/kku ds Hkwls ¼2-8 fefy;u Vu½ dks [ksr esa tyk fn;k 
tkrk gS Qly vo'ks"k dks tykus ls okrkoj.k esa 
vR;f/kd çnw"k.k dh leL;k gksrh gS vkSj feêh esa 
Hkkjh iks"k.k gkuh vkSj 'kkjhfjd LokLFk fcxM+ tkrk 
gSA
Qly vo'ks"k uk tyk;s ofYd mldk çca/ku djs% 
Qly vo'ks"k tykus ls okrkoj.k esa gksus okyh 
{krh%Qly vo'ks"k dks tykus ls okrkoj.k çnqf"kr] 
feêh ds iks"kd rRoksa dh vR;f/kd {krh ,oa feêh ds 
HkkSfrd LokLFk ij çfrLdwy çHkko iMrk gSA ,d Vau 
/kku ds Qly vo'ks"k tykus ls 3-0fdxzk- df.kdk 
rRo] 92-0fdxzk dkcZu eksuksv‚DlkbM] 1600fdxzk- 
dkcZu Mkbv‚DlkbM] 200fdxzk jk[k ,oa 0-4fdxzkA 
lYQj Mkbv‚DlkbM voeqä gksrk gSA bu xSlksa ds 
dkj.k lekU; ok;q dh xq.koÙkk es deh ]vk[kks es 
tyu ,oa Ropk jksx rFkk lqD{e dM+ks ds dkj.k thaM 
ºzn; ,oa QsQM+s dh chekjh gksrh gSA Qly vo'ks"kks 
dks tykus ls eznk rki es cM+ksrjh gksrh gS] ftuds 
dkj.k okrkoju ij foijhr çHkko iM+rk gSA Qly 
ds vo'ks"kks dks tykus ls muds tM+] ruk] iÙkh;ks es 
lafpr ykHknk;d iks"kd rRoksa dk u"V gks tkuk rFkk 
Qly vo'ks"kks esa ykHknk;d fe= dhV tydj ej 
tkrs gSa ftlds dkj.k okrkoj.k ij fojhr çHkko 

iM+rk gSA i'kqvksa ds pkjs dh O;oLFkk ij fojhr çHkko 
ij iM+rk gS Qly vo'ks"k tykus ij vyx&cxy 
ds [ksrks esa vkx yxkus dh laHkkouk ,oa [kM+h Qly 
vFkok vkcknh esa vfXudk.M gksus dh laHkkouk cuh 
jgrh gS çeks'ku v‚Q ,fxzdYpj esdsukbtslu Q‚j 
bu -lhVw eSustesaV v‚Q Ø‚i jsftTtM;w ;kstuk 
varxZr —f"k ;a=ksa tSls: lqij LVª‚ çca/ku ç.kkyh] 
gSIih lhMj] iSM+h LVª‚ pkij] JsMj] eYpj] Jc 
ekLVj] dVj de LçsMj] fjosjlscy ,e ch IykÅ ] 
jksVjh Lyslj ]thjks fVyst lhM de QfVZykbtj 
fMªy rFkk jksVkosVj ij vuqnku miyD/k gS bu ;a=ks 
dk mi;ksx dj Qly vo"ks'k dks [ksrks es feyk;s 
vkSj feêh dh moZjrk cM+k;s j[kuk rFkk /kku dh 
dVkbZ vkSj xsgw¡ dh cqokbZ ds chp miyC/k le; cgqr 
de ¼20&30 fnu½ gksrk gSA orZeku esa /kku dh 
dackbu ls dVkbZ djus ds ckn fdlku Qly 
vo'ksl dks dqN fnuksa ¼4&5fnu½ rd /kwi esa lq[kkrs 
gSa vkSj fQj vxyh Qly ds fy, [ksr rS;kj djus ls 
igys mUgsa [ksr esa tyk nsrs gSaA fMLd gSjks] 
dYVhosVj vkSj Iysadj dk mi;ksx djds vkSj xsgwa] 
vkyw dks lhM fMªy@IykaVj }kjk cks,a
iqvky çca/ku ds fy, nks oSdfYid vkSj lqjf{kr 
rjhdsA gkykafd] lqjf{kr fuiVku ds fy, ,d 
fodYi çrhr gksrk gS] [ksr ls Hkwls dks csy 
cukdj vkSj ifjogu djuk-
bu&lhVw vkSj ,Dl&lhVw çca/ku&
,Dl&lhVw LVª‚ çca/ku fodYi vf/kd iwath xgu gSa 
vkSj fdlkuksa vkSj mi;ksxdrkZ m|ksx dks fVdkÅ 
gksus ds fy, egRoiw.kZ lfClMh jkf'k dh vko';drk 
gksrh gSaA fdlkuksa dks mijksä Qly vo'ks"k çca/ku 
e'khujh [kjhnus gsrq 50 çfr'kr rd dk vuqnku 
miyC/k gS mijksä Qly vo'ks"k çca/ku e'khujh ds 
dLVe gk;fjax dsaæ LFkfir djus gsrq 80 çfr'kr 
rd dk vuqnku miyC/k djk;k tk jgk gSA Qly 

Qly vo'ks"k u tyk,a cfYd mldk izca?ku djsa

—f"k foKku dsaæ] lar dchj uxj

nsos'k dqekj] vjfoan dqekj flag ,oa lanhi flag d';i



vo'ks"k uk tyk, cfYd Qly vo'ks"k tyus okys 
—"kdks ds fo#) dk;Zokgh djrs gq, Qly vo'ks"k 
tykus ij idM+s tkus ij tqekZus dk çfo/kku fd;k 
x;kA dEckbu gkosZLVj ds lkFk LVªk jhij,lqijLVkj 
eSustesaV flLVe dk ç;ksx vfuok;Z gS vU;Fkk dh 
fLFkfr esa flfoy nkf;Ro fu/kkZfjr fd;k tk,xkA 
ikS/ks ds c<+okj gsrq 16 iks"kd rRoksa dh vko';drk 
gksrh gS] ftles dkcZu] gkbMªkstu] v‚Dlhtu 
ç—frd ls çkIr gksrk gS ;s rRo ikS/kksa ds yxHkkx 95 
çfr'kr Hkkx ds fuekZ.k esa lgk;d gSA mä ds 
vfrfjä u=tu] QkLQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e] lYQj rFkk lq÷e iks"kd rRo ds :i esa 
yksgk] ftad vk;ju] cksjku] eksfyCMsue] d‚ij] 
Dyksjhu rRo ikS/ks ds c<+okj ,oa mRiknku esa lgk;d 
gksrs gSaA /kku ds iqvky dks tykus vkSj gVkus dk 
çHkko% /kku dh ijkyh tykus ls iks"kd rRoksa dh gkfu 
¼çfr Vu½ rFkk feêh ij ¼HkkSfrd] jklk;fud vkSj 
tSfod xq.k dk çHkko iM+rk gSA
/kku dh dVkbZ ds ckn cph ijkyh dks tykus ij 
ç'kklu dh vksj ls yxkbZ xbZ jksd ds ckotwn dqN 
fdlku [ksr esa gh mls tyk nsrs gSaA jkmaM csyj 
e'khu pykus dk ,d ,dM+ {ks=Qy esa yxHkx 1800 
#i;s [kpZ vkrk gS ,oa 13 ls 16 fDoVy iqvky 
bdëk gksrk gSA nks #i;s çfr fdyksxzke cspus ij 
2600 ls 3200 #i;k dqy ykHk dek;k tk ldrk gSA 
bdëk fd, gq, ijkyh ds caMyksa dks i'kq pkjs ds :i 
esa dqêh dkVdj bLrseky fd;k tkrk gSA cjlkr ds 
eghus rd vxj bls lqjf{kr j[kk tk, rks ikap ls 
Ng lkS #i;s çfr fDoaVy i'kq pkjk dqêh fcd ldrk 
gSA blls ijkyh tyk, tkus okys çnw"k.k ls futkr 
fey tk,xh ,oa fdlkuksa dh vkenuh Hkh gksxhA 
jkmaM csyj e'khu ftlds }kjk [ksr esa iM+s ijkyh dks 
bdëk fd;k tkrk gSA blls ijkyh dks tykus ls 
cpk;k tk ldsxkA blds vykok [ksr dh e`nk 
LokLF; cjdjkj j[kh tk,xh ,oa vkxs vkus okys 
le; esa Qly mRikndrk esa deh ugha gksxhAfooj.k 
gkfu iks"kd rRo fdyksxzke@Vu fdyksxzke@ 
gsDVs;j :i;k@gsDVs;j ukbVªkstu 5-533-0370 

QkLQksjl ¼20½ gkfu ¼2-32-8240 iksVk'k ¼20½ gkfu 
¼25-030-0700 lYQj 1-27-2100 feV~Vh dkcZfud 
dkcZu 400-02400-0- dqy 1410 mäks ls LiLV gS dh 
ikS/ks ds fofHkUu vaxks ¼tM+] ruk] Qwy] nkuk vkfn½ ds 
c<~us gsrq mä iks"kd rRo ikS/kks dh tM+ksa }kjk ifÙk 
;ksa }kjk] ruks }kjk e`nk ls vFkok okrkoj.k ls xzg.k 
djrs gSA tc fdlku HkkbZ [kjhQ] jch] tk;n dh 
Qlyks dh dVkbZ] eMkbZ djrs gSa rks tM+] ruk 
ifÙk;ksa ds :iks esa ikani vo'ks"k Hkwfe ds vanj ,oa Hkwfe 
ds Åij miyC/k gksrs gSa budks ;fn yxHkkx 20 
fdxzke ;wfj;k çfr ,dM+ dh nj ls feêh iyVus okys 
gy ls rFkk jksVkosVj ls tqrkbZ@iysok ds le; 
feyk nsus ls ikni yxHkkx 20 ls 30 fnu ds Hkhrj 
tehu esa lM+ tkrs gSa ftlls e`nk esa dkcksZfud 
inkFkksZ ,oa vU; rRoksa dh o`f) gksrh gS QyLo:i 
Qly ds mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+rk gS ;fn 
Hkwfe eS mä fof/k ls ikni vo'ks"k feykrs gSa tgka ij 
dEckbu dk ç;ksx Qlyks ds dVkbZ esa djrs gSa ogka 
ij Qlyks ds vo'ks"k MaBy ds:i esa [kM+s gksrs gSa ,oa 
muds tykus ij utnhd ds fdlkuksa dh Qly esa 
vkx yxus dh laHkkouk cuh jgrh gS] ftlls [kMh 
Qly ,oa vkcknh esa vfXudkaM gksus dh laHkkouk 
cuh jgrh gS ogh vkl&ikl ds [ksr o [kfy;ku 
rFkk edku esa Hkh vfXudk.M ds dj.k vR;f/kd 
uqDlku mBkuk iM+rk gS vr% çns'k ds —"kdks ls 
vuqjks/k gS fd fdlh Hkh Qly ds vo'ks"k dks tyk;s 
ugha cYdh e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh o`f) gsrq 
ikni vkos'ks"kksa dks e`nk es feyk;sa lM+k;s Qlyksa dh 
dVkbZ ;fn dEckbu e'khu ls dh tkrh gSa rks fdlku 
HkkbZ jhij ;qä vo'ks"k dEckbu e'khu dk gh ç;ksx 
djsaA

fooj.k gkfu

iks"kd rRo fdyks xzke@Vu fdyks xzke@
 gsDV;j #i;k@gsDV;j
ukbVªkstu 5-5 33-0 370
QkLQksjl ¼20% gkfu½ 2-3 2-8 240
iksVk'k ¼20% gkfu½ 25-0 30-0 700
lYQj 1-2 7-2 100
feêh dkcZfud dkcZu 400-0 2400-0 &
dqy 1410

iwokZŒpy [ksrh 15
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[ksrh esa iz;ksx esa yk;s tkus okys d`f"k fuos'kksa es ls 
lcls eagxh lkexzh jklk;fud moZjd gSA [kkn dh 
dhersa vkleku Nw jgha gSa] [kkn dh c<+rh dherksa ds 
chp fdlku dks uqdlku rc gksrk gS tc T;knk ls 
T;knk [kkn Mkyus ds ckn Hkh vPNh iSnkokj ugha 
feyrh gSA Qly esa vPNh iSnkokj ds fy, dgha u 
dgha udyh [kkn gh ftEesnkj gksrk gSA moZjdksa ds 
'kh"kZ mi;ksx dh vof/k gsrq [kjhQ ,oa jch ds iwoZ 
mojZd fofuekZrk QSfDVª;ksa rFkk foØsrkvksa }kjk 
udyh ,oa feykoVh moZjdksa dh leL;k ls fuiVus 
ds fy, ;|fi fd ljdkj izfrc) gS fQj Hkh ;g 
vko';d gS fd [kjhnnkjh djrs le; fdlku HkkbZ 
moZjdksa dh 'kq)rk eksVs rkSj ij mlh rjg ls ij[k 
ysa] tSls& chtksa dh 'kq)rk] cht dks nkarksa ls nckus 
ij dV~V vkSj fdPp dh vkokt ls] diM+s dh 
xq.koRrk mls Nwdj ;k elydj rFkk nw/k dh 'kq)rk 
dh tkap mls vaxqyh ls Vidk dj ysrs gSaA
d`"kdksa ds chp izpfyr moZjdksa esa ls izk;% Mh-,-ih- 
ft ad lYQ sV ] ; w f j; k rF k k  ,e -vk s - i h - 
udyh@feykoVh :i esa cktkj esa mrkjs tkrs gSaA 
[kjhnnkjh djrs le; d`"kd bldh izFke n`"V;k 
ij[k fuEu ljy fof/k ls dj ldrs gSa vkSj izFke 
n`"V;k moZjd udyh ik;k tk; rks bldh iqf"V 
fdlku lsok dsUnzksa ij miyC/k VsfLVax fdV ls dh 
tk ldrh gSA VsfLVax fdV fdlku lsok dsUnzksa ij 
miyC/k djk;s tk jgs gSaA ,slh fLFkfr esa fof/kd 
dk;Zokgh fd;s tkus gsrq bldh lwpuk tuin ds mi 
d`f"k funs'kd ¼izlkj½@ftyk d`f"k vf/kdkjh@d`f"k 
foKku dsUnzksa ,oa d`f"k funs'kd] mRrj&izns'k dks nh 
tk ldrh gSA
moZjd dk uke & ;wfj;k
igpku fof/k %
1- lQsn pednkj] yxHkx leku vkdkj ds xksy 
nkusA
2- ikuh esa iw.kZr;k ?kqy tkuk rFkk ?kksy Nwus ij 
B.Mh vuqHkwfrA
3- xeZ ros ij j[kus ij fi?ky tkrk gS vkSj vkap rst 
djus ij dksbZ vo'ks"k ugha cprkA
moZjd dk uke & Mh-,-ih- ¼MkbZ½
igpku fof/k %

1- l[r] nkusnkj] Hkwjk] dkyk] cknkeh jax uk[kwuksa ls 
vklkuh ls ugha VwVrkA
2- Mh-,-ih- ds dqN nkuksa dks ysdj rEckdw dh rjg 
mlesa pwuk feykdj eyus ij rh{.k xU/k fudyrh 
gS] ftls lwa?kuk vlg~; gks tkrk gSA
3- Rkos ij /kheh vkap esa xeZ djus ij nkus Qwy tkrs 
gSaA
moZjd dk uke & lqij QkLQsV
igpku fof/k % 
;g l[r nkusnkj] Hkwjk] dkyk] ckneh jaxksa ls ;qDr 
rFkk uk[kwuksa ls vklkuh ls u VwVus okyk moZjd gSA 
;g pw.kZ ds :i esa Hkh miyC/k gksrk gSA bl nkus nkj 
moZjd dh feykoV cgq/kk Mh-,-ih- ,oa ,u-ih- ds 
feDpj moZjdksa ds lkFk dh tkus dh lEHkkouk cuh 
jgrh gSA
ijh{k.k % 
bl nkusnkj moZjd dks ;fn xeZ fd;k tk;s rks 
blds nkus Qwyrs ugha gS tc fd Mh-,-ih- o vU; 
dEIysDl ds nkus Qwy tkrs gSaA bl izdkj bldh 
feykoV dh igpku vklkuh ls dj ldrs gSaA
moZjd dk uke & ftad lYQsV
igpku fof/k %
1- ftad lYQsV eSXuhf'k;e lYQsV izeq[k feykoVh 
jlk;u gSA HkkSfrd :i esa lekurk ds dkj.k udyh 
vlyh dh igpku dfBu gksrh gSA
2- Mh-,-ih- ds ?kksy esa ftad lYQsV ds ?kksy dks 
feykus ij FkDdsnkj ?kuk vo{ksi cu tkrk gSA 
eSXuhf'k;e lYQsV ds lkFk ,slk ugha gksrkA
3- ftad lYQsV ds ?kksy esa iryk dkfLVd dk ?kksy 
feykus ij lQsn] eVeSyk eksM+ tSlk vo{ksi curk gS 
ftlesa xk<+k dkfLVd dk ?kksy feykus ij vo{ksi 
iw.kZr;k ?kqy tkrk gSA ;fn ftad lYQsV dh txg 
ij eSfXuf'k;e lYQsV gS rks vo'ks"k ugha ?kqysxkA
moZjd dk uke & ,e-vks-ih- ¼iksVk'k [kkn½
igpku fof/k %
1- lQsn d.kkdkj] fils ued rFkk yky fepZ tSlk 
feJ.kA
2- ;g d.k ue djus ij vkil esa fpidrs ughaA
3- ikuh esa ?kksyus ij [kkn dk yky Hkkx ikuh esa 
Åij rSjrk gSA

udyh ,oa feykoVh moZjdksa dh igpku fof/k

*fo-o-fo- ¼izlkj½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ***fo-o-fo- ¼m|ku½] ****fo-o-fo- ¼cht izkS|ksfxdh½ d`f"k foKku dsUnz] cD”kk] tkSuiqj&izFke

lqjsUnz izrki lksudj*] lqjs'k dqekj dUukSft;k**] jktho dqekj flag*** ,oa yky cgknqj xkSM+****



orZeku le; esa tgka ,d vksj mÙke fdLeksa ds vkus 
ls rFkk mÙke Qly çca/ku viukus ls Qly dh 
iSnkokj esa egRoiw.kZ o`f) gqbZ gS] ogha nwljh vksj —f"k 
ikfjfLFkfrd rU= esa HkkSfrd] tSfod lL; ifjorZuksa 
ds dkj.k Qly esa rjg&rjg ds dhM+ksa o chekfj;ks 
esa Hkh o`f) gqbZ gSA bu dhM+ks o chekfj;ksa ls NqVdkjk 
ikus ds fy, fdlkuksa us jklk;fud nokbZ;ksa dks eq[; 
gfFk;kj ds :i esa viuk;kA ;s dhVuk'kd fdlkuksa 
ds fy, ojnku fl) gq, ysfdu vkxs pydj buls 
vusd leL;k,a iSnk gks xbZaA vU/kk/kqU/k dhVuk'kdksa 
ds bLrseky ls gekjk okrkoj.k fnu çfrfnu T;knk 
ls T;knk çnwf"kr gks jgk gS] ftldk çHkko ekuo 
tkfr ij rFkk vU; çkf.k;ksa ij Hkh cgqr cqjk iM+ jgk 
gSA fofHkUu çdkj dh chekfj;ka iSnk gks jgh gS] 
ftudk bykt Hkh vklkuh ls laEHko ugha gSA
,dh—r uk'khtho çca/ku D;k gS\
,dh—r uk'khtho çca/ku ,d ,slh O;oLFkk gS 
ftlesa Qlyksa dks gkfudkjd dhM+ksa rFkk chekfj;ksa 
ls cpkus ds fy, fdlkuksa dks ,d ls vf/kd rjhdksa 
dks tSls O;ogkfjd] ;kaf=d] tSfod rFkk jklk;fud 
fu;a=.k bl rjg ls Øekuqlkj ç;ksx esa ykuk pkfg, 
rkfd Qlyksa dks gkfu igqapkus okysa dh la[;k 
vkfFkZd gkfuLrj ls uhps jgs vkSj jklk;fud 
nokbZ;ksa dk ç;ksx rHkh fd;k tk, tc vU; viuk, 
x;s rjhds lQy u gksaA
,dh—r uk'khtho çca/ku dh vko';drk D;ksa\
fnu çfrfnu Qlyksa esa jklk;uksa dk ç;ksx c<+rk tk 
jgk gS ftlls jklk;uksa ds vo'ks"kksa dh ek=k Hkh 
okrkoj.k esa c<+rh tk jgh gS ftlls euq"; rFkk vU; 
çkf.k;ksa ds LokLFk; ij cqjk çHkko iM+ jgk gS vkSj 
dbZ çdkj dh chekfj;ka tUe ys jgh gSaA
jklk;uksa ds vU/kk/kqU/k rFkk fcuk lksps le>s 
ckj&ckj ç;ksx ls dhM+ksa rFkk chekfj;ksa esa çfrjks/kd 
{kerk iSnk gks tkrh gS ftlls jklk;uksa ds fu/kkZfjr 
ek=k dk ç;ksx djus ls ;s dhM+s ;k chekfj;ka ugh 
ejrh cfYd dqN fnuksa ds ckn budh la[;k vkSj c<+ 

tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa jklk;uksa dk ç;ksx djuk 
i;kZoj.k ds çnw"k.k dks c<+kuk gSA
Qlyksa dks gkfu igqpkusa okys dhM+s dks ekjus okys 
dhMs okrkoj.k esa ges'kk ekStwn jgrs gSa ftlls 
gkfudkjd rFkk ykHknk;d dhM+ks dk çk—frd 
larqyu ges'kk cuk jgrk gS vkSj Qlyksa dk dksbZ 
vkfFkZd gkfu ugh iagqprhA ysfdu jklk;fud 
nokbZ;ksa ds ç;ksx ls fe= fdM+s 'kh?kz ej tkrs gSa 
D;ksafd os çk;% Qly dh Åijh lrg ij 'k=q dhM+ks 
dh [kkst esa jgrs gSA jklk;fud nokbZ;ksa ds ç;ksx ls 
fdlkuksa dk Qly mRiknu [kpZ c<+ tkrk gS ftlls 
fdlkuks ds ykHk esa dkQh deh gks tkrh gSA jklk;uks 
ds nq"çHkkoksa dks /;ku esa j[krs gq, fdlkuksa ds fy;s 
,dh—r uk'khtho çca/ku fof/k viukuk vfuok;Z gSA
,dh—r uk'khtho çca/ku ds fy, ewyHkwr 
vko';drk,¡%
LoPN ,oa LoLFk chtA
LoPN [ksr vFkok jksx tud eqä e`nkA
[kM+h Qly esa ,d jksxtud ds ços'k ,oa mlds 
laØe.k dh jksdFkkeA
Qly vFkok mRikn dh dVkbZ ,oa HkaMkj.k ds le; 
lko/kkfu;k¡ çeq[k gksrh gSA
lefUor jksx çca/k dk;ZØe ds mnns';
jksx ds jksxtud ds çkjfEHkd lajksi dks de djuk A
çkjfEHkd fuos'k æO; dh Effectiveness dks de ;k 
lekIr djukA
ijiks"kh ikS/ks esa jksxtud ds fo:) çfrjks/k esa o`f) 
djukA
jksx ds f}rh;d çlkj ;k QSyko ,oa jksxtud ds 
f}rh;d pØ dks /khek djuk A
d`f"k mRiknu esa de ykxr yxkdj vf/kd ykHk 
çkIr djus rFkk lkFk lkFk okrkoj.k dks çnw"k.k ls 
cpkukA
Qly dh cqjkbZ ls ysdj dVkbZ rd gkfudkjd 
dhM+ks] chekfj;ksa rFkk muds çk—frd 'k=qvksa dh 

fdlku ,dhd`r uk'khtho çca/ku dh vksj c<+k;s vius dne

d`f"k foKku dsUnz] l®gkao+] cfy;k&mRrj çns'k] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa ikS0 fo0fo0 dqekjxat & v;ks/;k& mRrj çns'k

vfHk"ksd ;kno] vfuy dqekj iky ,oa lathr dqekj

¼'ks"k i`"B 25 ij½

iwokZŒpy [ksrh 17
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lCth nSfud vkgkj dk ,d vko';d vax gS euq"; 
ds vkgkj esa lfCt;ksa dk lekos'k mUgsa LoLFk cuk, 
j[kus ds fy, furkar vko';d gSA fofHkU u çdkj dh 
lfCt;k¡ Hkkstu esa vko';d foVkfeu] yo.k] 
dkcksZgkbMªsV ,oa çksVhu çpqj ek=k esa çnku djrh gSa 
ekal] iuhj rFkk vU; olh; [kk| inkFkks± ds ikpu 
ds nkSjku cus vEyksa dks fu"çHkkfor djus ds fy, 
lfCt;ksa dk lsou vko';d gSA Hkkjrh; vk;qÆoKku 
vuqlaèkku ifj"kn ds vuqlkj çfrO;fä ds fy, 
çfrfnu 300 xzke lfCt;ksa dk lsou vko';d gS] 
ftlesa 100 xzke iÙksnkj lfCt;ksa% 100 xzke tM+okyh 
lfCt;ksa ,oa 100 xzke vU; lfCt;ks¡ lfEefyr gksuk 
vko';d gSA
fdlh Hkh euq"; ds 'kkjhfjd LokLF; dk lhèkk lacaèk 
mlds }kjk yh tkus okys Hkkstu dh [kqjkd ls gSA 
vktdy lCth mRiknu esa vR;fèkd ek=k ,oa xyr 
rjhds ls ç;ksx gks jgs dhV ,oa jksxuk'kd jlk;uksa 
dk dkQh va'k gekjs }kjk ç;ksx dh tkus okyh 
lfCt;ksa ds ekè;e ls 'kjhj esa ços'k dj jgk gS ftl 
dkj.k euq"; ds 'kjhj esa fnu&çfrfnu çfrjksèkd 
{kerk de gks jgh gS ,oa rjg&rjg dh chekfj;ka 
ços'k dj jgh gSaA ;fn x`gokfVdk esa Lo;a }kjk 
tSfod fofèk ls rS;kj dh xÃ lfCt;ksa dk lsou fd;k 
tk, rks u dsoy gekjs laiw.kZ lsgr esa lqèkkj ykrh gSa 
vfirq 'kjhj dks jksxksa ls yM+us dh 'kfä çnku djrh 
gSaA
x`gokfVdk es fofHkU u çdkj dh lfCt;ksa ,oa Qy 
mxk, tk ldrs gSa] ;g foVkfeu] Qksfyd ,flM] 
[kfutyo.k] js'kk vkSj çfrmipk;d tSls iks"kd 
rRoksa dk egRoiw.kZ lzksr gSaA ,d ;kstukc) rjhds ls 
cukÃ xÃ x`gokfVdk ls ifjokj ds lnL;ksa dks o"kZHkj 
çeq[k [kk| inkFkks± lfgr ikSf"Vd vkgkj çkIr gks 
ldrk gSA x`gokfVdk cukus ls iwoZ fuEu Çcnqvksa ij 
è;ku nsuk vko';d gS%&
x`gokfVdk gsrq p;fur LFkku FkksM+k Åapk gks ,oa 
cjlkr ds le; ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk 
gksA
lw;Z dk çdk'k iwjs fnu miyCèk gks rkfd ikSèkksa dk 
fodkl vPNh çdkj ls gks ldsA
ÇlpkÃ dh mfpr O;oLFkk gksA

x`gokfVdk dh feêh mitkÅ gksA
mijksä rkfydk ls Li"V gS fd 200 oxZehVj 
{ks=Qy es rS;kj x`gokfVdk }kjk o"kZHkj
lfCt;ksa dh miyCèkrk jgrh gS ,oa ,d vkn'kZ 
ifjokj ftlesa dqy 7 lnL; gks mudh lfCt;ksa dh 
dqy vko';drk dk 97 çfr'kr lfCt;ka x`gokfVdk 
}kjk miyCèk gks tkrh gSaA
x`gokfVdk dh çR;sd D;kjh esa fujarj lCth 
mRiknu gsrq QlypØ%
D;kjh ua0 1% ÇHkMh ¼Qjojh& tqykÃ½ ykSdh ¼tqykÃ 
& vDVwcj½ esFkh ¼uoacj & tuojh½
D;kjh uaå 2% lCth eVj ¼vDVwcj & fnlacj½ ewyh 
¼tuojh & Qjojh½ rksjÃ ¼ekpZ & tqykÃ½
D;kjh uaå 3% VekVj ¼vDVwcj & Qjojh½ ykSdh ¼ekpZ 
& twu½ ÇHkMh ¼tqykÃ & flracj½
D;kjh uaå 4% ljlksa] cFkqvk ¼vDVwcj & uoacj½ xktj 
¼uoacj & Qjojh½ fepZ ¼ekpZ & flracj½
D;kjh ua0 5% f'keyk fepZ ¼flracj & Qjojh½ pkSykÃ 
¼ekpZ & vçSy½ cSaxu ¼eÃ &vxLr½
D;kjh ua0 6% vkyw ¼vDVwcj & Qjojh½ djsyk ¼ekpZ 
& tqykÃ½ lkxkI;kt ¼vxLr & flracj½
D;kjh ua0 7% I;kt ¼vDVwcj & tuojh½ èkfu;k 
¼Qjojh & ekpZ½ pkSykÃ ¼vçSy & twu½ èkfu;k 
¼tqykÃ & flracj½
D;kjh ua0 8% QwyxksHkh ¼ekpZ & twu½ vxsrh QwyxksHkh 
¼tqykÃ &vDVwcj½ ikyd] lks;k ¼uoacj &Qjojh½
D;kjh ua0 9% djsyk epku ¼ekpZ & flracj½ rksjÃ 
epku ¼tqykÃ & vDVwcj½ ykSdh epku ¼flracj 
&Qjojh½
D;kjh uaå 10% ijoy ¼vDVwcj & ekpZ½ [khjk ¼vçSy 
& tqykÃ½ ewyh ¼vxLr & flracj½
x`gokfVdk dh ck<+ QsaÇlx ij njokts dh rjg lse 
,oa vU; 3 lkbM ij ykSdh] djsyk] rksjÃ] [khjk] 
ijoy ds ikSèkksa dh jksikÃ djsa A
esaM+ksa ds Åij 'kyte] pqdanj] ewyh] xktj] /kfu;k] 
lkSaQ dh cqokÃ djsaA
vxsrh lfCt;ksa rFkk yrkoxÊ; lfCt;ksa gsrq ulZjh esa 
yksVuy rS;kj dj jksikÃ djsaA
x`gokfVdk ds ,d rjQ Qynkj ikSèks tSls&iihrk] 
uÈcw] ve:n] vukj vkfn dk jksi.k vo'; djsaA

csgrj LokLF; ,oa vk; dk lzksr x`gokfVdk

—f"k foKku dsaæ csyhikj] xksj[kiqj

,l- ih- Çlg] ,oa ,l- ds- rksej



fofHkU u lfCt;ksaes tSfod fofèk }kjk dhV jksx 
çcaèku
iapxO;% iapxO; cukus ds fy, 400 xzke xk; dk 
?kh] 1 yhVj xksew=] 1 yhVj xk; dk nwèk rFkk 1 
fdyksxzke xk; dk xkscj ,oa 100 xzke xqM+ dks 
feykdj ekSle ds vuqlkj 4 ls 7 fnu rd j[ksa bls 
chp&chp esa fgykrs jgs blds ckn bls Nkudj 1%10 
ds vuqikr esa ikuh ds lkFk feykdj fNM+dko djsaA 
iapxO; ls lkekU; dhV ,oa chekfj;ksa ij fu;a=.k ds 
lkFk&lkFk Qly dks vko';d iks"kd rRo Hkh 
miyCèk gksrs gSaA
uhe dh ifÙk;ka% ,d fdyksxzke uhe dh ifÙk;ksa dks 
jkrHkj ikuh esa fHkxks nsa vxys fnu lqcg ifÙk;ksa dk 
vPNh rjg ihldj 10 yhVj ikuh es a feykdj 
Nku ysa 'kke dks fNM+dko djsaA blls dod 
tfur jksxksa] lwaMh] ekgwa ds fu;a=.k gsrq vR;ar 
ykHkdkjh gSA
uhe dh [kyh% Hkwfe esa QQwanuk'kd ,oa dhVuk'kd 
ds :i esa 10 xzke çfr oxZehVj dh nj ls uhe dh 

[kyh dk ç;ksxdjsaA
vfXu vL=% ruk dhV] Qyksa dh lwaMh ,oa bfYy;ksa 
ds fu;a=.k ds fy, bldk ç;ksx djrs gSa bls cukus 
ds fy, 20 yhVj xksew=] 5 fdyksxzke uhe dh 
iÙkh dh pVuh] 500 xzke rackdw ikmMj] 500 xzke 
rh[kh gjhfepZ] 500 xzke nslh yglqu dh pVuh dks 
,d feêh ds crZu esa ysdj vkx ij j[ksa ,oa pkj ckj 
mcky vkus rd xeZ djsa rRi'pkr 48 ?kaVs ds fy, 
Nk;knkj LFkku ij j[ksa blds i'pkr lqcg & 'kke 
?kM+h dh lqÃ dh fn'kk esa ydM+h dh lgk;rk ls 
pyk,a 6 ls 8 yhVj vfXuvL= dks Nkudj 200 
yhVj ikuh esa feykdj Qlyksa ij fNM+dko djsaA 
,d ckj cuk vfXuvL= 3 ekg rd ç;ksx esa yk 
ldrs gSaA
dhV fu;a=.k dh vU; fofèk;ka%
xaèkik'k% ;g ,d ,slk ;a= gS ftldk mi;ksx iraxks 
dks Qalkus ds fy, fd;k tkrk gS bldk ç;ksx ges'kk 
ds lkFk fd;k tkrk gS fyÅj ls ,d fo'ks"k 
çtkfr ds eknk dhV dh xaèk fudyrh gS ftlls 

fofHkU u lfCt;ksa dh mU ufr'khy ,oa ladj fdLeksa dk pquko

lCth mUur fdlesa ladj fdLesa

ykSdh iwlk uohu] dk'kh xaxk] dk'kh cgkj] iwlk gkbfczM& 3] vuks[kh] lfjrk] ekgh
 ujsaæ jf'e] iwlk lans'k xksYM
djsyk iwlk iwoÊ] iwlk jlnkj] iwlk fo'ks"k] iwlk iwlk gkbfczM& 4] iwlk gkbfczM& 2] j‚dj]
 nks ekSleh peu] çkph
rksjbZ iwlk lqfç;k] iwlk Lusgk] dk'kh fnO;k] ,l-&16] okbV lhMsM] ,uch,p&3304]
¼usuqvk½ iwlk fpduh Jko.kh] vfoj
[khjk iwlk la;ksx] iwlk mn;] iwlk cj[kk eerk] ,uch,p& 842] ekuohIyl] uk;jk
VekVj iwlk xkSjo] iwlk :ch] fglkj vueksy iwlk ladj 2] vfouk'k& 2] ,u- ,l-&
   4266] ,u-,l-&& 2535
cSxu iwlk ';key] vdkZ uouhr] iar lezkV]  iwlk gkbfczM& 6] iwlk gkbfczM& 9] ujsanz
 dk'kh lans'k gkbfczM cSaxu& 1] ujsaæ gkbfczM cSaxu& 2
fepZ iwlk Tokyk] vdkZ 'osr] dk'kh vueksy]  vfXu] js[kk] T;ksfr] rstfLouh] lqijg‚V]
 iwlk lnkcgkj] vdkZ [;kfr ,u-,l-& 1701
f'keyk fepZ vdkZ xkSjo] vdkZ olar] vdkZ eksfguh]  ghjk] xzhuxksYM] Hkkjr] ySfj;ks] ykjk
 bafnjk] vdkZ vrqY;
QwyxksHkh vyhZdqokajh] dk'khxksHkh&25] iwlk es?kuk]  cj[kk] 'osrk] ,u,p& 60] ,u,p& 66]
 lckSj vfxze] iarxksHkh&2] ujsaæxksHkh&1 iwlk dkÆrdh 'kadj] iwlk gkbfczM] ekèkqjh
ikrkxksHkh iwlk vxsrh] iwlk eqäk] xksYMu ,dj] Jhx.ks'k ] xzhu pkSysatj] cgkj] ,u-
 iwlk MªegsM  ,l- & 22] 'kqHke
ewyh iwlk psrdh] iwlk js'keh] iwlk fgekuh]  ÇMih] bafM;u Dohu] ekLVj] ikyh
 dk'kh 'osr
xktj iwlk dslj] iwlk o`f)] iwlk ;enkfxuh  jsMdksj] ';keyh] lSelax] vksjkatk]
  ,u,l& 854
ÇHkMh dk'kh çxfr] dk'kh ykfyek] dk'kh ,uch,p& 5004 lkfjdk] fç;k] çHkk] js'ke
 foHkwfr] ujsaæÇHkMh& 40] ijHkuh Økafr]
 vdkZ vHk;
I;kt iwlk jsM] ,xzhQkmaM] ykbVjsM] ukfld yqlhQj] ,u&53] xtjkt] Vksikt] twuh
 jsM] iwlkjRukj
/kfu;k iar gfjrk] iar èkfu;k& 1] ujsaæ lqjfHk] dYeh] egd] dLrwjh] e`nqy
 èkfu;k& 1] iatkcdVqÃ
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ujdhV vkdÆ"kr gksdj ik'k esa Qal tkrs gSaA xksHkh 
ds xnfgyk dhV] ÇHkMh o cSaxu ds Qyh Nsnd dhV 
ds fu;a=.k gsrq dkQh mi;ksxh gSA
çdk'k çiap% ruk Nsnd o Qyh Nsnd dhVksa ds 
fy, ;g dkQh mi;ksxh gSA blds }kjk 'kke ds le; 
vaèksjk 'kq: gksrs gh ,d yacs MaMs dks x`gokfVdk es a 
xkM+dj blds Åij ykyVsu ;k cYc tykdj 
yVdk fn;k tkrk gS blds uhps ,d Vc esa ikuh o 
feêh rsy dk ?kksy j[k fn;k tkrk gS bl rjg çdk'k 
ls vkdÆ"kr gksus okys dhM+s ykyVsu ;k cYc ls 

Vdjkdj feêh rsy o ikuh ds ?kksy nkys æo esa 
fxjdj ej tkrs gSa pwafd ;s dhM+s 'kke esa 2 ls 3 ?kaVs 
rd gh mM+rs gSa vr% bl fØ;k dks 3 ?kaVs rd gh 
djuk pkfg, blls Qly dks dkQh lqj{kk gksrh gSA 
çdk'k çiap lHkh Qlyksa ds ruk Nsnd dhM+ksa ij 
çHkkoh gSA
VªkbdksMekZ% lfCt;ksa dks QQwanh tfur jksxksa ls 
cpko ds fy, VªkbdksìekZ ls cht 'kksèku djsa ,oa 
VªkbdksMekZ ,oa lM+hxkscj dh [kkn dks 1%25 ds 
vuqikr es a feykdj Hkwfe esa ç;ksx djsaA

 200 7 300 258-3 247-7 35-89 1236 5099 3863 4-12[kjhQ lhtu 
tqykbZ ls vDVwcj

 200 7 300 252-0 261-7 103-84 1434 6751 5317 4-7jch lhtu uoacj 
ls Qjojh

 200 7 300 256-2 234-0 91-33 1250 6857 5606 5-48tk;n lhtu 
ekpZ ls twu

 200 7 300 766-5 743-5 97-0 3922 18706 14784 4-77okf"kZd tqykbZ ls 
twu

x`g okfVdk }kjk ,d vkn'kZ ifjokj gsrq lfCt;ksa dh vko';drkuq:i miyCèkrk ,oa vk; O;; fooj.k
lhtu x`gokfVdk 

dk {ks=Qy 
¼oxZ ehVj½

ifjokj esa 
dqy 

lnL;ksa dh 
la[;k

izfrfnu 
izfr O;fDr 
lfCt;ksa dh 
vko';drk 
¼fdxzk esa½

fofHkUu 
lhtu esa 
fofHkUu 

lfCt;ksa dh 
vko';drk 
¼fdxzk esa½

fofHkUu 
lhtu esa 
fofHkUu 

lfCt;ksa dh 
miyC/krk 
¼fdxzk esa½

lfCt;ksa dh 
miyC/krk 
¼izfr'kr esa½

lCth 
mRiknu esa 

ykxr 
¼:i,½

fofHkUu 
lfCt;ksa ls 
dqy vk; 
¼:i,½

'kq) ykHk 
¼:i,½

vk; O;; 
vuqikr

fujkbZ&xqM+kbZ&
yglqu dh tSfod Qly ls vPNh mit vkSj 
xq.koRrk;qDr dan izkIr djus ds fy, le; ls 
fujkbZ&xqM+kbZ djds yglqu dh D;kjh dks lkQ 
j[kuk vko”;d gSA igyh fujkbZ jksi.k ;k cqvkbZ ds 
,d ekg ckn ,oa nwljh fujkbZ] igyh ds ,d ekg 
ckn vFkkZr cqvkbZ ds 60 fnu ckn djuh pkfg,A dan 
cuus ds rqjUr igys fujkbZ&xqM+kbZ djus ls feV~Vh 
<+hyh gks tkrh gSA
ftlls cM+s vkdkj ds rFkk tos ls vPNh rjg Hkjs 
danksa dks cuus esa lqxerk gksrh gSA yglqu dh tM+s 
vis{kkd`r de xgjkbZ rd tkrh gS blfy, xqM+kbZ 
ges”kk mFkyh djds [kjirokj fudky nsrs gSaA cqvkbZ 
ds 45 fnu i”pkr~ ,d ckj fujkbZ&xqM+kbZ dj nsus ls 
Qly vPNk iuirh gSA 
[kqnkbZ ,oa HkaMkj.k&
ftl le; yglqu dh tSfod Qly dh ifRr;ka 
ihyh iM+ tk;s rFkk lw[kus yx tk;sa] Qly dks 
ifjiDo le>uk pkfg,A blds ckn flapkbZ can dj 

nsuh pkfg, vkSj 15&20 fnuksa ckn danksa dh [kqnkbZ 
dj ysuk pkfg,A yglqu dh Qly fdLe ,oa feV~Vh 
ds vuqlkj cqvkbZ ds yxHkx 4&5 ekg ckn rS;kj gks 
tkrh gSA] tc dan vPNh rjg id tk;s arc [kqjih 
dh lgk;rk ls [kqnkbZ eSuqvyh dh tkuh pkfg,A 
[kqnkbZ ds ckn danksa dks 3&4 fnuksa rd Nk;k esa lq[kk 
ysrs gSa] fQj 2&2-5 lseh- NksM+dj ifRr;ksa dks danksa ls 
vyx dj danksa dks lk/kkj.k Hk.Mkj.k esa iryh rg esa 
j[krs gSaA Q”kZ ij ueh ugha gksuh pkfg,] y?kq d`'kdksa 
dks lhfer {ks= esa yglqu dh [ksrh djus ij [kqnkbZ 
ds ckn lEiw.kZ ikS/k ds lkFk gh Nk;k esa ckal ds 
VV~Vj ;k jfLl;ksa ij Vkaxdj Hk.Mkfjr djuk 
pkfg,A   
iSnkokj&
yglqu dh tSfod [ksrh dh iSnkokj fdLe ds p;u] 
ns[kHkky vkSj vU; lL;fØ;kvksa ij fuHkZj djrh gS 
ysfdu mijksDr rduhd ls yglqu dh tSfod [ksrh 
ls 100 ls 225 fDoaVy iSnkokj izfr gs- rd izkIr gks 
tkrh gSA

¼i`"B 09 dk 'ks"k½



çksck;ksfVd ¼ çkthoh ½ ,d xzhd 'kCn gS ftldk 
ç;ksx loZçFke ikjdj uked oSKkfud us lu~ 1974 
Ã å esa fd;k A bldk ç;ksx mu lw{ek.kqvksa vkSj 
inkFkks± ds fy, fd;k x;k tks ikpuuyh; lw{ek.kqvksa 
dk larqyu cuk, j[kus esa lg;ksxh gSaA ckn esa QqYyj 
lkfgc us bldh iqu% O;k[;k ,d ltho lw{ek.kq 
[kk| ;ksxt ¼ekbØksfc;y QhM ,fMfVo½ ds :i esa 
dh tks i'kq dh ikpu uyh esa lw{e thok.kqvksa dk 
larqyu lqèkkjdj ykHknk;d çHkko iSnk djrs gSaA
tqxkyh djus okys ikyrw i'kqvksa ds nSfud vkgkj esa 
js'ksnkj [kk| inkFkks± tSls Hkwlk ] dM+oh vkSj gjs pkjs 
dh ek=k vfèkd gksrh gS ijUrq bu i'kqvksa esa vkgkj ds 
js'ksnkj ?kVd dks ipkus dh {kerk ugÈ gksrhA 
blfy, ç—fr us bu i'kqvksa ds vkgkj uky ds vxys 
Hkkx dks fodflr djds muesa dÃ çdkj ds 
ykHkdkjh lw{ek.kqvksa ds fuokl vkSj oèkZu ds fy, 
mi;qä okrkoj.k dk çkoèkku fd;k gS A i'kqvksa dh 
ikpu uyh esa ik, tkus okys lq{ek.kq nkus & pkjs ds 
js'kksa dks ipkus esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrs gSa ftlds 
ifj.kkeLo:i nkus & pkjs ls ok"i'khy olk vEy 
curs gSa vkSj ;s vEy i'kq dks mtkZ çnku djrs gSaA 
uotkr jksekUFkh i'kqvksa dh ikpu uyh yxHkx 
thok.kqºnhu gksrh gS ijUrq tUe ds ckn tc cNM+s 
ckgj ds okrkoj.k] çkS<+ i'kq vkSj muds twBs vkgkj 
ds lEidZ esa vkrs gSa rks mudh ikpu uyh esa thok.kq 
ços'k djds viuk LFkkÃ vkokl cuk ysrs gSaA i'kqvksa 
dh ikpu uyh esa LFkkfir ;g tSok.kqfod okrkoj.k 
mudh fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls j{kk djds rFkk 
vkgkj dks lqikP; [kk|ksa esa ifjoÆrr djds bldh 
ikSf"Vdrk dks c<+krs gSaA i'kq ds iw.kZ fodflr :esu 
esa lw{ek.kqvksa dk ,d tfVy lkeqnkf;d okrkoj.k 
gksrk gS tks jksekUFkh i'kqvksa }kjk fyfxzu ;qä 
lsyqyksftd ¼js'ksnkj½ [kk|ksa dks ipkus esa lgk;d 
gksrk gSA vkgkj uyh esa tSok.kfod lajpuk ds 
lUrqyu esa fdlh Hkh çdkj dh okèkk i'kqvksa ij cqjk 
çHkko Mkyrh gS rFkk bl tSok.kfod lajpuk esa 

lqèkkj ls i'kqvksa dh mRikndrk esa lqèkkj dh laHkkouk 
jgrh gSA
lw{ek.kqfod [kk| ;ksxtksa ¼ekbØksfc;y QhM 
,fMfVo½ ds çdkj
fofHkUu çdkj ds lw{ek.kqvksa tSls cSDVhfj;k 
¼ySDVkscSflyl] cSDVjk;M~l] Y;wdksu‚LV‚d] 
isfM;ksdkdl] LVªsIVsdkDl½ vkSj dodksa ¼,LiÆtyl 
vksjkbth] lØksekbflt lsjsfolh] dSfUMMk 
fiUVk syk silkb½ dk lQyrkiwo Zd mi;k sx 
lw{ek.kfod [kk| ;ksxtksa ds :i esa fd;k x;kA 
Hkkjrh; i'kqfpfdRlk vuqlaèkku laLFkku ds i'kq 
iks"k.k foHkkx esa fd, x, vuqlaèkkuksa ds ifj.kkeksa esa 
lSØksekbflt lsjsfolh vkSj ySDVkscSflyl 
,flMksfQyl cgqr mi;ksxh ik, x,A
ySfDVd vEy mRiknh cSDVhfj;k
i'kqvksa dh ikpu uyh esa çk;% vka=h;fo"ktuh 
cSDVhfj;k vkar ls fpiddj fo"kdkjh inkFkks± dk 
mRltZu djrs gSa tks èkkjd i'kq ds fy, gkfudkjd 
gks ldrs gSaA xk; vkSj HkSal ds cNM+ksa esa çk;% vka=h; 
cSDVhfj;k ds gkfudkjd çHkko ls vfrlkj ds y{k.k 
mRiUu gksrs gSa ftlds dkj.k bl vofèk esa e`R;q vkSj 
chekjh dh nj cgqr vfèkd gksrh gSA tqxkyh djus 
okys i'kqvksa ds uotkr cNM+ksa vkSj vLoLFk i'kqvksa esa 
ySfDVd vEy mRiknh cSDVhfj;k dk mi;ksx flQZ 
mRiknu c<+kus ds fy, gh ugÈ cfYd mudh vkgkj 
uyh ds lw{ek.kqfod ifjos'k dks lkekU; cukus ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA uotkr cNM+ksa ds vkgkj esa 
ySDVkscSflykÃ ls fdf.or nwèk fiykus ij vfrlkj 
dh mxzrk esa deh vkrh gS vkSj i'kq de le; esa Bhd 
gks tkrs gSaA ySDVkscSflykÃ ikpu uyh esa vfèkd 
ek=k esa ,flfVd vkSj ySfDVd vEy dk mRiknu 
djrs gSa ftlds dkj.k vkgkj uyh ds æO; dh 
{kkjkEy çfrfØ;k ¼ih ,p½ ?kV tkrh gSA ;s dkcZfud 
vEy vkarksa esa uqdlkunk;d lw{ek.kqvksa ds fy, 
gkfudkjd gksrs gSa vkSj budh fo"kkärk ?kVs ih ,p 
ij dÃ xquk c<+ tkrh gSA ySfDVd vEy mRiknu ds 

i'kq LokLF; ,oa mRiknu o`f) esa çksck;ksfVd dk egRo ,oa mi;ksx

*,l-,e-,l- ¼i'kqikyu½] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsUæ] csyhikj] xksj[kiqj ***vij funs'kd çlkj vk-u-ns-—- ,oa çks-fo-fo-

,l-ds- Çlg*] ,l-ds- rksej** ,oa vkj- vkj -Çlg***
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dkj.k gh ySDVkscSflyl dk ,UVhjkscSDVhfj;e vkSj 
lkYeksusYyk ij fojksèkh çHkko gksrk gSA
i'kqvksa esa vfrlkj ds jksxk.kqvksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh 
ds fy, mudk vka=fHkfÙk ij fpiduk vfuok;Z gSA 
blls vkarksa ds Øekdqapu }kjk mudh fu"dklu nj 
Hkh ?kV tkrh gSA ySDVkscSflyl dk çksok;ksfVd ds 
:i esa gksus okys yxHkx lHkh ijh{k.kksa esa ;g ik;k 
x;k gS fd vkarksa esa dkyksuh cukus ds fy, bldh 
LièkkZ jksxk.kqvksa ls jgrh gS vkSj blesa ySDVkscSflyl 
dh {kerk vfèkd gksus ls ;s jksxk.kqvksa dks vkgkj uky 
ls ckgj fudky nsrs gSaA blhfy, xk; vkSj HkSal ds 
uotkr cPpksa dks ySDVkscSflyl f[kykus dh jk; nh 
tkrh gSA ySDVkscSflyl dh fofHkUu çtkfr;ksa }kjk 
dÃ çdkj ds çfrthoh çHkko okys rRo tSls 
,flMksfQfyu] ,flMksfyu] ySDVkscSflfyu vkSj 
ySDVksfMu bR;kfn mRiUu gksrs gS a tksfd 
lkYeksusyyk] f'kxsyk] çksfV;l] DyscflYyk] vka=h; 
jksxdkjh b'ohfjf'k;k dksykÃ] cSflyl] L;wMkseksukl 
vkfn ij gkfudkjd çHkko Mkyrs gSaA ySDVkscSflykÃ 
}kjk mRikfnr gkbMªkstu ijvkDlkbM de ih ,p 
ij viuh T;knk 'kfä'kkyh jksxk.kquk'kh {kerk ds 
dkj.k jksxk.kqvksa dks ekjus esa vkf'kd :i ls 
ftEesokj gSA
[kehj @ ;hLV
jksekUFkh i'kqvksa ds vkgkj esa [kehj ds ç;ksx ls vkgkj 
uyh ds ih ,p esa fLFkjrk vkus ls lsyqykst ipkus 
okys cSDVhfj;k dh la[;k c<+kus ds fy, vuqdwy 
okrkoj.k curk gS A :esu esa [kehj dk ,d cgqr gh 
egRoiw.kZ y{k.k vkDlhtu miHkksx gSA nkuk & pkjk 
[kkus ds lkFk & lkFk tqxkyh djus okys i'kq gok esa 
fefJr vkDlhtu Hkh xzg.k djrs gSa ftldk :esuh 
lw{ek.kqvksa ds fØ;k & dyki ij cqjk vlj iM+rk gS 
D;ksafd vfèkdka'k :esuh lw{ek.kqvksa ds fy, 
vkDlhtu gkfudkjd gSA bl rjg ;hLV [kkus ds 
lkFk :esu esa tkus okyh vkDlhtu dk miHkksx 
djds :esuh lw{ek.kqvksa dks vkDlhtu ds gkfudkjd 
vlj ls cpkrs gSaA
lSØksekbflt lsfjoslh foVkfeu vkSj vU; vko';d 
rRo çnku djds :esu ds dod fu;ksdSfyeSLVhDl 
ÝkafVfyl ds twLiksj ds vadqj.k vkSj lsyqykst rksM+us 

rFkk ySfDVd vEy [kkus okys cSDVhfj;k dh la[;k 
dks c<+kdj lsyqykst ipkus dh {kerk c<+krs gSaA
i'kqvksa dks çksck;ksfVd f[kykuk
çksck;ksfVd dks de rkiØe ij lq[kkdj pw.kZ vFkok 
xksyh ;k vkgkj esa feykdj f[kykrs gSaA lkekU; n'kk 
esa iks"; ekè;e ¼fueXu fd.ou½ esa lw{ek.kqvksa dk 
laoèkZ cuk, j[kuk cgqr gh dfBu dk;Z gSA 
çksck;ksfVd laoèkZ ¼Bksl ekè;e fd.ou½& ls fdf.or 
[kk| dk mRiknu ,d vPNk fodYi gS vkSj ;g fofèk 
cgqr gh lLrh rFkk ljy vkSj —"kdksa }kjk vklkuh 
ls viukus ;ksX; gSA fdf.or [kk| esa lw{ek.kqvksa dh 
la[;k cgqr rsth ls c<+rh gS A fdf.or [kk| esa pwafd 
lw{ek.kq dc voLFkk esa gksrs gSa blfy, i'kq dh ikpu 
uyh esa igqaprs gh viuk çHkko Mkyuk 'kq: dj nsrs 
gSa tcfd pw.kZ ;k xksyh esa lw{ek.kq fuf"Ø; voLFkk esa 
gksrs gSa blfy, i'kq dh ikpu uyh esa igqapus ds ckn 
lfØ; gksus ds fy, FkksM+k le; ysrs gSa rFkk budh 
la[;k Hkh èkheh xfr ls c<+rh gS fdf.or [kk| esa 
cSDVhfj;k vkSj muds }kjk mRikfnr mikip; inkFkZ 
nksuksa gh gksus ls os vfèkd çHkko'kkyh gksrs gSa A fcuk 
fdlh ;a= dk mi;ksx dj vfèkd ek=k esa lw{ek.kq 
mRiknu ds fy, Bksl ekè;e fd.ou fofèk dks vkèkkj 
ekudj çksck;ksfVd cukus gsrq dqN ç;ksx fd, x, 
rkfd gekjs fdlku HkkÃ vklkuh ls çksck;ksfVd 
vius ?kj ij cukdj tkuojksa dks f[kyk ldsaA xkao esa 
i'kq ikydksa }kjk i'kqèku mRiknu esa lqèkkj gsrq 
çksck;ksfVd dk nSfud mRiknu vko';d gSA 
blhfy, i'kq ikydksa dks bls viukus ds fy, ;g 
vko';d gS fd çksck;ksfVd mRiknu dh fofèk lLrh 
vkSj ljy gksA ;s lHkh xq.k Bksl ekè;e fd.ou fofèk 
esa mifLFkr gSaA eôs ds nfy;k vkSj xsgwa ds pksdj dks 
Bksl ekè;e fd.ou fofèk ls çksck;ksfVd cukus ds 
fy, ç;ksx fd, x, vkSj ;g ik;k x;k fd buds 
lkFk fdlh vU; rRo fo'ks"k dh vko';drk ugÈ 
iM+rhA pwafd ;s nksuksa phtsa i'kq vkgkj esa cgqrk;r esa 
ç;ksx dh tkrh gSa rFkk blls i'kq ikydksa }kjk 
çksck;ksfVd mRiknu esa fdlh çdkj dh vlqfoèkk 
gksus dh cgqr gh de laHkkouk gSA
fdf.or [kk| mRiknu ds fy, lw{ek.kq }kjk Bksl 
ekè;e fd.ou fofèk cgqr vPNh fofèk gSA vkDlhtu 



dh mifLFkfr esa c<+us okys lw{ek.kqvksa }kjk Bksl 
ekè;e fd.ou dh dqN viuh lhek,a gSa tSls bl 
ekè;e esa vkDlhtu dh miyfCèk gj txg leku 
ugÈ gksrh gS vkSj mlls dkcZu MkbvkDlkbM dk 
fu"dklu Hkh de gksrk gS ijUrq bl çdkj dh 
leL;k,a dqN fo'ks"k çdkj ds lw{ek.kqvksa tSls 
ySDVkscSflyl vkSj [kehj ds lkFk ugÈ gSA vUu ds 
nfy;k vFkok pksdj dks ty ds lkFk yxHkx 1 % 2 
ds vuqikr esa fefJr djus ij ,d xhyk feJ.k 
rS;kj gks tkrk gSA feJ.k esa ty dh ek=k 1 % 2 ls 
c<+kdj 1 % 4 dk vuqikr djus ij Hkh mRikn ds xq.kksa 
ij cqjk vlj ugÈ iM+rk gS ijUrq feJ.k dh ek=k c<+ 
tkus ls vfèkd vFkok cM+s crZuksa dh vko';drk 
iM+rh gSA Bksl vkSj ty dk vuqikr 1 % 2 ls de 
j[kus ij feJ.k çk;% iwjh rjg xhyk ugÈ gks ikrk gS 
vkSj xeZ rFkk 'kq"d okrkoj.k esa mlesa tkeu Mkydj 
fdf.or djus ij ueh vkSj ?kV tkus ls fd.ou 
fØ;k vèkwjh jgus dh laHkkouk jgrh gS A blfy, 
mfpr fd.ou gsrq [kk| vkSj ty esa 1 % 2 dk 
vuqikr cgqr vPNk ik;k x;k gSA i'kqvksa dks f[kyk, 
tkus okys nkus esa ty feykus ij muesa rFkk ty esa 
mifLFkr lw{ek.kqvksa dk c<+uk çkjEHk gks tkrk gSA 
bl feJ.k esa [kehj vFkok ySfDVd vEy mRiknh 
cSDVhfj;k dks vfèkd rsth ls c<+kdj vU; 
uqdlkunk;d lw{ek.kqvksa ds c<+okj dks jksddj 
viuh la[;k c<+kus dh {kerk j[kuh iM+rh gSA 
lkekU; n'kk esa [kk| dks xeZ dj vFkok mcky dj 
lw{ek.kq ghu djus ds ckn gh fd.ou gsrq t:jh 
lw{ek.kqvksa dk tkeu Mkyk tkrk gS ijUrq eôs ds 
nfy;k vkSj pksdj dks fcuk m"ek mipkj ds Hkh 
[kehj vFkok ySDVkscSflyl ls fdf.or djus ij 
okafNr çdkj dk fdf.or [kk| ;ksxt çkIr fd;k 
tk ldrk gSA blls ;g çrhr gksrk gS fd bu nksuksa 
çdkj ds lw{ek.kqvksa esa gkfudkjd lw{ek.kqvksa dh 
c<+okj dks lekIr djds vius dks c<+kus dh {kerk 
gSA fdf.or [kk| inkFkks± dh vEyrk c<+kdj rFkk 
dkcZfud vEy mRiUu dj mlesa mifLFkr 
gkfudkjd lw{ek.kqvksa dh c<+okj dks fu;af=r vFkok 
lekIr djus dh {kerk ySfDVd vEy mRiknh 
cSDVhfj;k esa gSA blh çdkj ;g {kerk [kehj esa Hkh 

ikÃ tkrh gS ftlds dkj.k [kehjh [kk| ;ksxt esa Hkh 
vokafNr lw{ek.kq ugÈ ik, tkrs gSa A ;g laHkor% 
blds }kjk mRikfnr bFksuky ds dkj.k gksrk gS 
tksfd uqdlkunk;d lw{ek.kqvksa ds fy, çfrjksèkh gSA 
blfy, bu lw{ek.kqvksa }kjk [kk|ksa dk okafNr 
fd.ou djus ds fy, fdlh çdkj ds iwoZ mipkj dh 
vko';drk ugÈ gS rFkk çksck;ksfVd çk'ku gsrq Bksl 
ekè;e fd.ou fofèk i'kq ikyd lqxerk iwoZd viuk 
ldrs gSaA
i'k qvk s a g sr q lw{ek.koh [kk| ;k sxt 
¼çksck;ksfVd½ dk mRiknu
fdf.or nwèk
ySDVkscSflyl ,flMksfQyl dk [kk| ;ksxt cukus 
ds fy, nwèk dk ekè;e fy;k tkrk gSA nwèk dks 
mckydj lkekU; rkiØe rd BaMk djus ds ckn 
mlesa 2 çfr'kr dh nj ls ySDVkscSflyl 
,flMksfQyl dk tkeu fefJr djds yxHkx 12 
?kaVs rd j[kus ij fd.ou fØ;k iwjh gks tkrh gS | 
vc cCpksa dh vko';drkuqlkj dsoy ;gh fdf.or 
nwèk vFkok bldks nwèk ds lkFk vkaf'kd ek=k esa 
f[kyk;k tk ldrk gSA
fdf.or Bksl [kk| ¼vUu@pksdj½ ,oa blds xq.k
eDys dk nfy;k vFkok xsgwa dk pksdj ;k nksuksa ds 
feJ.k ds 10 fd å xzk å esa 20 yhVj ty vPNh 
çdkj fefJr dj mlesa ySDVkscSflyl ,flMksfQyl 
vFkok lSdsjksekbflt lsjsoslh dk tkeu 2 çfr'kr 
dh nj ls fefJr dj vPNh çdkj <ddj dejs ds 
lkekU; rkiØe ij fdf.or gksus ds fy, yxHkx 24 
?kaVs rd j[kk tkrk gSA blds ckn ;g fdf.or [kk| 
;ksxt] çksck;ksfVd ç'kq çk'ku ds fy, rS;kj gks 
tkrk gSA bl fdf.or [kk| inkFkZ dks vxys fnu ds 
[kk| dks fdf.or djus ds fy, tkeu ds :i esa 
ç;ksx fd;k tk ldrk gS ijUrq ,slh ifjfLFkfr esa 
tkeu dh ek=k c<+kdj 10 çfr'kr djuh iM+rh gS| 
nks lIrkg ckn ySDVkscSflyl vFkok [kehj dk u;k 
tkeu cukdj bLrseky djuk pkfg,A blls 
fdf.or [kk| ;ksxt dh xq.koÙkk cuh jgrh gSA 
fdf.or [kk| egd jkspd gksrh gSA fdf.or [kk| 
lqugjs ihys jax dk gksrk gSA blesa fdlh çdkj ds 
ckgjh dod dk çnw"k.k ugÈ gksrk gSA

iwokZŒpy [ksrh 23
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çLrkouk% eqxÊikyu fdlkuksa ds fy, ,d LFkk;h 
fodYi ds :i esa mHkj jgk gS rkfd mudh LFkk;h 
vkthfodk lqpk# <ax ls pysA vkokl eqxÊikyu dk 
,d cgqr gh egRoiw.kZ igyw gSA ;g eqxÊ ikyu dk 
vifjgk;Z fgLlk gSA bldk eryc u dsoy mUgsa 
thfor j[kuk gS cfYd mUgsa csgrj rjhds ls fodflr 
djus esa enn djuk gSA tc ge mfpr vkokl dh 
voèkkj.kk ds lkFk Li"V gksrs gSa rks ,d vPNk vkSj 
fdQ+k;rh vkokl ,d vklku rjhds ls fd;k tk 
ldrk gSA ;g dksÃ j‚dsV lkbal ugÈ gSA vxj dqN 
çeq[k igyqvksa ij è;ku fn;k tk, rks bls vklkuh ls 
cuk;k tk ldrk gSA bl ys[k es gesa ,sls egRoiw.kZ 
rF;ksa vkSj Çcnqvksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA 
eqxÊ ikyu ds fy, mfpr vkokl dk fuekZ.k djrs 
le; fuEu eq[; Çcnqvksa dks è;ku esa j[kk tkuk 
pkfg,%&
1- iksYVªh vkokl dk vksfj,aVs'ku ¼fn'kk½ 
2- vkokl lkexzh dk çdkj vkSj Nr dh <yku
3- iksYVªh vkokl esa osafVys'ku ¼gok ds vknku& 
çnku½ dh lqfoèkk rkfd iksYVªh ds fy, ,d fu;af=r 
vkSj vuqdwy okrkoj.k cuk, j[kk tk lds
4- fofHkUu çdkj ds pwtksa vkSj vU; eqxsZ if{k;ksa 
ds fy, mfpr çdkj ds QhMj vkSj ikuh ds crZu
5- iksYVªh gkml esa ueh ds Lrj vkSj èkwy dk 
fu;a=.k
6- iksYVªh ds nks 'ksM ds chp dh nwjhA
iksYVªh vkokl dh vfHkeq[krk%&
ftl {ks= esa eqxÊikyu djuk gksrk gS] ml {ks= esa 
ekSleh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk iksYVªh vkokl esa 
ifjorZu fd;k tkrk gSA eq[; :i ls Hkkjrh; 
tyok;q dh ifjfLFkfr;ksa esa eqxÊ vkokl nks çdkj ds 
gksrs gSaA vfèkdka'k Hkkjrh; {ks=ksa esa iksYVªh ?kj dh yach 
èkqjh iwoZ ls if'pe fn'kk esa gksuh pkfg,] gkykafd 
Hkkjr ds rVh; Hkkxksa esa mÙkj ls nf{k.k fn'kk esa yach 
èkqjh cukÃ tkuh pkfg,A ,slk djus ls lw;Z dh 
fdj.kksa dk lnqi;ksx djus esa enn feyrh gS vkSj 

eqxÊ vkokl ds vfrfjä xje gksus ds [krjs dks Hkh 
de djrk gSA tc lwjt foijhr fn'kk esa gksrk gS] 
bl çdkj ds vkokl fuekZ.k ls nksuksa rjQ Nk;k 
mRiUu gksrh gS tks eqxÊ ikyu ds fy, Qk;nsean 
gksrk gSA lkFk gh eqxÊ vkokl ds fy, gesa iksYVªh 
vkokl dh Nr dks mYVs V vkdkj dk cukuk 
pkfg,A
vkokl lkexzh dk çdkj vkSj Nr dk <yku%&
eqxÊ vkokl dh NV es mi;ksx fd, tkus okyh es 
eq[;r% daØhV] VkbYl] NIij ;k èkkrq vFkok Qkbcj 
dh pknjksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Nr ds nksuksa 
rjQ+ksa ds <yku dk eki 30&35 fMxzh ls tknk ugÈ 
gksuh pkfg,] tks Vkby Nr esa 20&25 fMxzh vkSj èkkrq 
dh pknj ds fy, 15 fMxzh gks tkrh gSA fdlh Hkh 
ekeys esa ;g 45 fMxzh ls vfèkd ugÈ gksuk pkfg,A 
NIij ls cuh Nr dks iksYVªh vkokl ds fy, cgqr 
vPNk ekuk tkrk gS vkSj ;g vkÆFkd Hkh gS ysfdu 
;g leL;kxzLr gks tkrk gS D;ksafd bls fu;fer 
ejEer dh vko';drk gksrh gS vkSj vkx yxus dh 
laHkkouk Hkh gks ldrh gSA daØhV vkSj Vkby okys 
Nr lkexzh cgqr fVdkÅ gSa ysfdu os brus 
fdQk;rh ugÈ gSaA blfy, fdlku dks lkefxz;ksa dh 
miyCèkrk vkSj [kpZ ij [kkl è;ku nsuk pkfg;A ?kj 
ds Q'kZ vkSj Nr ds chp dh nwjh 10&15 QhV gksuh 
pkfg,A Nr ds fdukjksa dks 2&3 QhV ckgj dh rjQ 
c<+k;k tkuk pkfg, tks vokafNr ckfj'k vkSj gok dks 
jksdus esa enn djrk gSA
iksYVªh vkokl esa gok ds vknku&çnku dh 
lqfoèkk
eqxÊ vkokl esa vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dks cuk, j[kus 
ds fy, gok ds mfpr vknku&çnku dh lqfoèkk 
lqfuf'pr djuk cgqr egRoiw.kZ gSA ;g nksuksa pwtksa 
vkSj eqxÊ ds fy, jgus dh fLFkfr dks fu;af=r djus 
esa enn djrk gSA 'ksM ds nks fdukjksa dks mfpr 
ok;qçokg ds fy, [kksyk tkuk pkfg,A gkykafd] BaM 
ds dky es bls IykfLVd 'khV ls cus fdQk;rh insZ 

eqxhZ ikyu es vkokl dk egRo

—f"k foKku dsaæ] vfefgr] tkSuiqj] vkpk;Z ujsaæ nsok —f"k ,oa çks|ksfxd fof'o|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

vfer dqekj Çlg] vkj ds Çlg ,oa lanhi dqekj 



dh enn ls vkaf'kd :i ls vkSj iwjh rjg ls can 
fd;k tk ldrk gSA blls vkokl ds rkieku dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gS vkSj eqÆx;ksa ds fy, 
csgrj okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 
pwtksa vkSj vU; eqxsZ if{k;ksa ds fy, mfpr 
çdkj ds QhMj vkSj ikuh ds crZu % &
pwts vkSj eqxÊ nksuksa ds fy, mfpr çdkj ds [kkuk 
nsus okys crZu ¼QhMj½ dh ykxr vkSj miyCèkrk ds 
vkèkkj ij IykfLVd] feêh] feêh] ,Y;wehfu;e fuÆer 
dk p;u fd;k tk ldrk gSA if{k;ksa ds fy, QhMj 
dks bl rjg ls cuk;k tkuk pkfg, rkfd bls 
lq[kkdj cuk, j[kk tk lds vkSj if{k;ksa ds xys ds 
Lrj rd vklkuh ls Hkkstu igqap ldsA blh rjg 
ikuh dk crZu ,slk gksuk pkfg, tks if{k;ksa dks ikuh 
ihus esa enn dj ldsA ;g fVdkÅ] fdQk;rh vkSj 
lkQ djus esa vklku gksuk pkfg,A
iksYVªh gkml esa ueh ds Lrj vkSj èkwy dk 
j[kj[kko %
vDlj ik;k tkrk gS dh vfèkd ukeh vkSj xeÊ dh 
otg ls cgqr lkjh eqÆx;k¡ ;k rks ej tkrh gSa ;k 
mudk mRiknu U;wu gks tkrk gSA lkFk gh vfèkd 
èkwy ds dkj.k Hkh mUgs [kklh fnôr gksrh gSA blfy, 
ges eqxÊ vkokl cukrs le; ueh vkSj èkwy fu;a=.k 

ij è;ku nsuk pkfg,A iksYVªh gkml esa ueh dk 
çfr'kr 55&60 ds chp gksuk pkfg, vkSj èkwy 
;FkklaHko U;wure gksuh pkfg,A gok esa fdlh Hkh 
çdkj dh xaèk ugÈ gksuh pkfg,A ok;q dk osx yxHkx 
2& 5 fdeh @ ?kaVk gksuk pkfg,A 'ksM ds vanj 
vO;ofLFkr vkSj lq[kn okrkoj.k cuk, j[kk tkuk 
pkfg,A
iksYVªh ds nks 'ksM ds chp dh nwjh % &
iksYVªh 'ksM dh pkSM+kÃ 9 ehVj ls vfèkd ugÈ gksuh 
pkfg, ftlls gok dk vknku çnku Bhd ls gks lds 
vkSj rkieku dks fu;af=r fd;k tk lds tcfd] 
yackÃ 'ksM esa if{k;ksa dh la[;k ds lkFk c<+k;k ;k 
?kVk;k tk ldrk gSA nks 'ksMksa ds chp dh U;wure 
nwjh 10 ehVj gksuh pkfg,A ;g QSyus okyh chekfj;ksa 
vkSj lanw"k.k dks jksdus esa ennxkj gks ldrk gSA
fu"d"kZ % &
;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd eqxÊikyu 
fdlkuksa ds fy, ,d LFkk;h fodYi ds :i esa mHkj 
jgk gS rkfd mudh LFkk;h vkthfodk pyk;h tk 
ldsA vkokl eqxÊikyu dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ 
igyw gSA ;g eqxÊ ikyu dk vifjgk;Z fgLlk gSA 
vxj dqN çeq[k igyqvksa ij è;ku fn;k tk, rks bls 
fdQ+k;rh vkSj vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA

yxkrkj ,oa O;ofLFkr fuxjkuh j[kukA
dhM+ks ,oa chekfj;ks dks muds vkfFkZd gkfu Lrj ls 
uhps j[kus ds fy, lHkh miYc/k fu;a=.k fof/k;ksa 
;Fkk;ksX; ç;ksx djukA
dhM+ks ,oa chekfj;ks ds vkfFkZd gkfu Lrj ¼bZ-vkbZ-
,y½ dks ikj dj ysus ij lqjf{kr dhVuk'kdksa dks 
lgh le; ij lgh ek=k esa ç;ksx djukA
lefUor jksx çca/ku fØ;kUo;u esa ck/kk,¡
1-laLFkkxr ck/kk,¡%
lefUor dhV fu;a=.k dk;ZØe fofHkUu foHkkxksa ds 
ijLij leUo; ds }kjk lQyrkiwoZd lapkfyr ,oa 
fØ;kfUor fd;k tk ldrk gS A fofHkUu foHkkxksa ds 
e/; fdlh Hkh rjg ds vlarqyu ls dk;ZØe ds 
fØ;kUo;u esa fo?u mRiUu gksrk gS A vuqla/kku o 
çlkj foHkkxksa ds e/; ldkjkRed lksp ds lkFk bl 
dk;ZØe dks vkxs c<+kus dh Hkkouk vR;ar vko';d 

gS rHkh ;g dk;ZØe lQyrk ls fØ;kfUor gksxk A
2-lwpukxr ck/kk,¡%
fdlkuksa o çlkj dk;ZdrkZvksa rd lgh lwpukvksa dk 
lgh le; rd igq¡puk vR;ar vko';d gS ftldh 
loZ= deh eglwl gksrh gS A çk;% lwpukvksa dk lgh 
le; rd çlkfjr u gksuk bl dk;ZØe dh lQyrk 
esa cM+h ck/kk mRiUu djrk gS A
3-lkekftd ck/kk,¡%
dhVuk'kd fuekZrk daifu;ksa ,oa foØsrkvksa dk 
yqHkkouk o vkd"kZd çpkj dk;ZØe] fofHkUu çdkj ds 
dhVuk'kdksa dh cktkj esa lgt miyC/krk] buds 
mi;ksx esa vklkuh ,oa 'kh?kz ifj.kke fdlkuksa dks 
blh vksj vf/kd vkdf"kZr djrs gSa ftlds dkj.k 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx vf/kd ek=k esa gksrk gS rFkk 
lefUor dhV çcU/ku dk;ZØe dh vksj vis{kk—r 
de /;ku vk—"V gksrk gS A

¼i`"B 17 dk 'ks"k½
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ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj fo"k; oLrq fo'ks"kK] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-

Qlyksa esa
MkW- vkj-vkj- flag

izk/;kid ¼e`nk foKku½
¼1½ èkku esa ty Hkjko dh n'kk esa uhe dksVsM ;wfj;k dk 

gh ç;ksx djsa rFkk ;wfj;k dh V‚i MªsÇlx ds iwoZ [ksr 
ls ikuh fudky ysa! ;fn laHko ugÈ gks rks 2-0 
çfr'kr ;wfj;k ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djsaA

¼2½ [kSjk jksx dh n'kk esa 5 fdxzk Çtd lYQsV pwus ds 
ikuh ds lkFk vFkok 2 çfr'kr ;wfj;k ?kksy ds lkFk 
i.khZ; fNM+dko djsaA

¼3½ ty Hkjko okys {ks=ksa esa lYQj dh deh ds dkj.k 
u;h ifÙk;ka ihyh fudyrh gSaA lYQj dh deh iw.kZ 
djus gsrq 20&30 fdxzk çfr gs0 dh nj ls osaVksukbV 
lYQj ;k 2 dq0 çfr gs0 ftIle dk fNMdko djsaA

¼4½ rksfj;k dh cqokÃ 15 flrEcj ds ckn ekulwu tkus 
ds rqjUr ckn djsaA 4 fdxzk cht çfr gs0 dh nj ls 
cqokÃ djsa rFkk 20 fdxzk lYQj dk ç;ksx frygu 
esa vo'; djsa vFkok QkLQksjl dh ek=k Çlxy 
lqij QkLQsV ls nsa ftlls lYQj dh iwÆr gks ldsA

lCth ,oa m|ku esa
v'ouh dqekj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
¼1½    tkM+s ,oa clUr okyh VekVj rFkk cSaxu dh ikS/k 

bl ekg ds izFke ,oa nwljs i[kokjs esa MkysaA
¼2½  eq[; le; esa rS;kj gksus okyh xksHkh dh ikS/k ekg 

ds izFke lIrkg esa Mkysa rFkk fiNSrh ,oa e/;e 
fdLeksa dh ikS/k ekg ds nwljs i[kokjs esa MkysaA

¼3½  vxsrh ikr xksHkh dh ikS/k bl ekg ds nwljs i[kokjs 
esa MkysaA

¼4½ ijoy ds rus dh jksikbZ 1-5 xq.ks 1 ehVj ds 
Qklys ij 2700 dfVax izfr ,dM+ ds fglkc ls 
bl ekg esa Hkh dj ldrs gSaA izR;sd dfVax 90 
lseh dh gksuh pkfg;sA

¼5½  u;s ckx yxkus dk ;g loksZRre ekg gSA igys ls 
rS;kj xM~<ks esa ikS/kksa dh jksikbZ djsaA ;fn igys ls 
xM~<s ugha rS;kj fd;s x;s gSa rks vke] vk¡oyk] csj 
ds fy;s 75 lseh O;kl rFkk brus gh xgjkbZ ds 
xM~<s [kksndj [kkn ,oa feV~Vh dh leku ek=k 
Hkjdj ikS/ks jksfir dj ldrs gSaA

¼6½  iqjkus ckxksa dh ,d vPNh tqrkbZ dj nsa] ftlls 
fxjh gqbZ ifRr;k¡ ,oa vU; dwM+k djdV lM+ ldsa 

vkSj [kj&irokj u"V gks ldsA
¼7½ vke] ve:n] csj] vk¡oyk] dVgy vkfn dk izcU/k 

dye p'ek fof/k }kjk bl ekg ds izFke lIrkg 
rd iwjk dj ysaA

Qly lqj{kk
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½
¼1½  /kku esa [kSjk jksx ds fu;a=.k ds fy, 5 fdxzk ftad 

lYQsV rFkk 20 fdxzk ;wfj;k vFkok
2-5 fdxzk cq>s gq, pwus dks 800&1000 yhVj ikuh 
esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

¼2½  /kku dh Qly esa dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 
QkLQsesMku 250&300 feyh izfr gsDVs;j 800 ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼3½  eDdk esa rqyflrk jksx ds fu;a=.k ds fy, ftad 
dkcksZsesV jlk;u 2 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼4½ fryguh Qlyksa esa i.kZ fpRrh rFkk thok.kq >qylk 
jksx fu;a=.k ds fy;s ftad dkokZesV jlk;u 2 
fdxzk rFkk LVªsIVkslkbfDyu 15 xzke vFkok 
,xzhekblhu 100 ¼75 xzke½ dks 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼5½ /kku esa ruk Nsnd ds fu;a=.k ds fy;s dkcksZ¶;wjkWu 
3 th 3&5 lseh [kM+s ikuh esa 20 fdxzk izfr 
gsDVs;j dh nj ls [ksr esa fc[ksj nsa vFkok 
QkLQsfeMku 85 bZlh 500 feyh dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼6½ gjk] lQsn ,oa Hkwjk Qqndk ds fu;a=.k ds fy;s 
QkLQsfeMku 85 bZlh 500 feyh dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼7½ /kku esa thok.kq >qylk chekjh yxus ij [ksr dk 
ikuh fudky dj 15 xzke LVªsIVkslkbDyhu o 
dkij vkDlhDyksjkbM 500 xzke dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls 2&3 
fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij djsaA

¼8½ /kku esa >ksadk jksx fu;a=.k gsrq dkcsZUMkfte 1 
fdxzk ;k ,fMQsuQkl 1 yhVj dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

flrEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa



¼9½ cSaxu dh Qly dks ruk o Qyhcs/kd dhV gkfu 
igq¡pkrk gSA jksxxzLr Hkkx dks dkV nsuk pkfg;s 
rFkk izHkkfor dVs Hkkx dks tyk nsuk pkfg;sA 
QsuokyjsV 20 bZlh 750 feyh ;k fMyesFkfju 28 
bZlh 450 feyh ;k lkbijesFkjhu 10 bZlh 750 
feyh dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 
dh nj ls fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½
¼1½  HkSalksa esa C;kar dk le; py jgk gS vr% uotkr 

iM+ok@ifM+;k dks HkSal dk izFke nw/k [khal rhu 
fnu rd vo'; fiyk,aA blesa cPpksa esa fofHkUu 
izdkj dh chekfj;ksa ls cpko dh lEHkkouk c<+ 

iz'u % eksFkk ?kkl dk funku dSls djsa\
¼Jh xtsUnz ;kno] xzke x;kliqj] tuin v;ks/;k½
mRrj % eksFkk ?kkl ds fu;a=.k ds fy;s [ksr dh 
xzh"edkyhu 2&3 ckj tqrkbZ djsaA [kjhQ esa /kku mxkus 
ds fy;s ysok djds vadqfjr cht cks;sa vFkok ikS/k jksisaA 
/kku] eDdk] xUuk] Tokj rFkk cktjk dh 'kq) Qly esa 
laLrqfr ds vuqlkj 2]4& Mh 'kkduk'kh dk iz;ksx djsaA 
o"kkZ vkSj xzh"edky esa l?ku mxus okyh vkSj tYnh c<+us 
okyh Qlysa yxkuk vPNk gksxkA izR;sd Qly esa cqokbZ 
ds ckn 15&20 fnu dh voLFkk ij igyh fujkbZ rFkk 
brus gh vUrjky ij nwljh fujkbZ vo'; djsaA ckn dh 
fujkbZ vko';drkuqlkj djsaA fujkbZ&xqM+kbZ ds le; 
bl ?kkl dks lewy fudkydj u"V dj nsaA fcjy ;k 
vf/kd Qklys ij yxkbZ tkus okyh Qlyksa esa xUus dh 
iRrh] iqvky vFkok tydqEHkh fcNkus ls cgqr vPNs 
ifj.kke feys gSaA xsgw¡] /kku vkfn Qly dh ,d ekg dh 
voLFkk ij oklkxzku 2 yhVj izfr gsDVs;j 500&600 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls eksFkk ds lkFk&lkFk 
vU; nwljh ?kklsa Hkh u"V gks tkrh gSaA
iz'u % cSaxu dh ikS/k dks dhM+s ifRr;k¡ ,oa M.By 
dkV jgsa gSa] bldh jksdFkke dSls djsa\
¼Jh ftrsUnz flag] xzke cgknqjxat] tuin v;ks/;k½
mRrj % cSaxu esa ruk Nsnd ,oa Qy Nsnd dhMs+ yxs gSaA 
bl dhM+s ds vkØe.k djus ds igys gh mik; djuk 
pkfg;s] D;ksafd ;g dhM+k tc vUnj ?kql tkrk gS rks nok 
vlj ugha djrh gSA vr% dhM+s yxus ls igys gh 

tkrh gSA
¼2½  i'kqvksa dks tgjh cq[kkj] yaxfM+;k rFkk xyk?kksaVw 

chekjh dk Vhdk ;fn vHkh rd u yxk gks rks bl 
ekg esa vo'; yxok nsaA

¼3½  eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk o ekal mRiknu ds fy, 
mUgsa cgqr fnuksa dk iqjkuk nkuk ugha nsuk pkfg,] 
D;ksafd cjlkr ds ekSle esa nkusa esa QQw¡nh yxus 
dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

¼4½  xHkoZ rh HklaS  dk s ikfS "Vd nyguh pkjk d s vfrfjDr 
[kfut yo.k ,o a foVkfeu ;Dq r vkgkj nAas

¼5½ czk;yj eqfxZ;ksa ds izcU/ku ij fo'ks"k /;ku j[ksaA 
cjlkr esa fcNkou xhyk gksus dh lEHkkouk vf/kd 
gksrh gSA vr% le;&le; ij xqM+kbZ djds 
fcNkou xhyk gksus ls cpk;saA

fNM+dko djuk pkfg;sA blds fu;a=.k ds fy;s 2 feyh 
eSykfFk;ku dks ,d yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg;s vFkok QkLQsfeMku 100 bZlh 250 feyh 
izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA
iz'u % eqxhZikyu izkjEHk djuk pkgrs gSa] dSls 
djsa\
¼Jh jTtu] xksikyiqj] tuin vesBh½
mRrj % eqxhZikyu nks izdkj ls fd;k tkrk gS ,d v.Mk 
mRiknu ds fy;s] nwljk ekal ¼czk;yj½ mRiknuA v.Mk 
mRiknu gsrq lcls vPNh uLy g~okbV ysxgkuZ ik;h 
tkrh gS tks o"kZ Hkj esa yxHkx 280&300 v.Ms dk 
mRiknu djrh gSA blds fy;s fcNkou i)fr vkSj dst 
i)fr ls eqfxZ;ksa dks ikyk tkrk gSA nwljk czk;yj ikyu 
ftls iwokZapy esa cgqr ls fdlkuksa }kjk fd;k tk jgk gSA
;g cgqr de le; esa vFkkZr 25&30 fnu esa 
1200&1500 xzke otu rd gks tkrk gS ftls cktkj ds 
vko';drk vuqlkj NksVk vFkok cM+k djds csp fn;k 
tkrk gSA czk;yj ikyu ds fy;s tgk¡ eqxhZ ?kj cukuk gS 
og txg Å¡pk gksuk pkfg;s] ikuh u :drk gks] cktkj 
ds utnhd rFkk vkus tkus ds fy; lM+d gksuk 
vko';d gSA ,d czk;yj ds fy, ,d oxZQqV LFkku dh 
t:jr iM+rh gS ftls vPNs izcU/ku ,oa larqfyr vkgkj 
f[kykdj de le; esa vf/kr ykHk izkIr fd;k tk ldrk 
gSA vf/kd tkudkjh ds fy;s vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa 
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat ds d`f"k rduhdh 
lwpuk dsUnz ij vkdj lEidZ dj ldrs gSaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls MkW- vkj-vkj- flag
vij funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


